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HSÆ 

 
 

Dags Verkefni: Verklegt/bóklegt Heimavinna Vægi 

23.8 Upprúll á æfingarhöfði. Perm. undirbúningur fyrir módel.   

30.8 Permanent módel, blásturs MÓDEL (sama módelið). 
Verklýsing.  STUTT HÁR    Hópur 1                                  
Blástur á æfingahöfði sítt hár. Hópur 2 

Læra að greina hár og setja í það permanent og 
blása hár viðskiptavina.  

Til að auka færni og hraða nemanda í að blása hár. 

 

6.9  Permanent módel, blásturs MÓDEL (sama módelið).    Verklýsing.      
STUTT HÁR    Hópur 1       Blástur  á æfingahöfði sítt hár. Hópur 2 

Læra að greina hár og setja í það permanent og 
blása hár viðskiptavina. Til að auka færni og 
hraða nemanda í að blása hár. 

 

13.9  Upprúll á æfingahöfði-stutt hár. 

Blástur á MÓDELI – stutt hár           Hlutapróf 1 20% Blástur  
Hlutapróf 1 20% Blástur 20% 

20.9  Blástursæfingar.  2 Módel og æfingarhöfuð. Frjálst val    

27.9  HerraMÓDEL, permanent, klipping og verklýsing. 
Blásturæfingar á síðu hári. 

Til að auka færni og hraða nemanda í upprúlli á 
permanenti og blæstri á viðskipavinum. 

 

     4.10  Hlutapróf 2. Permanent MÓDELI í stutt hár. Verklýsing. 
HÓPUR 1 

HÓPUR 2 Blástur á síðu hári, má vera MÓDEL 

Hlutapróf 2 
Til að auka færni og hraða nemanda í upprúlli á 
permanenti í stutt hár. 

20% 

11.10  Hlutapróf 2. Permanent MÓDELI í stutt hár. Verklýsing. 
HÓPUR 2 

HÓPUR 1 Blástur á síðu hári, má vera MÓDEL 

Hlutapróf 2 
Til að auka færni og hraða nemanda í upprúlli á 
permanenti í stutt hár. 

20% 

18.10 Blástur handtök og færni æfð. 107.20 Press and curl workshop   

25.10  Hlutapróf 3. Blástur á MÓDELI í sítt hár. 
Upprúll á síðu hári, æfingahöfuð.  Verklýsing.  

Hlutapróf 3 
Til að auka færni og hraða nemanda í upprúlli á 
permanenti á síðu hári og blæstri á stuttu hári. 

20% 

1.11 Permanent módel axlasítt hár. Verklýsing. Hópur 1  

Permanentupprúll á æfingahöfði sítt hár og verklýsingar. Blástur á 
æfingahöfði – sítt hár Hópur 2 

Læra að greina hár og setja permanent í sítt hár. Til að 
auka færni og hraða nemanda í upprúlli á permanenti 
og blæstri á stuttu hári 

 

8.11  Permanent módel axlasítt hár. Verklýsing. Hópur 2  

Permanentupprúll á æfingahöfði sítt hár og verklýsingar. Blástur á 
æfingahöfði – sítt hár. Hópur 1 

Læra að greina hár og setja permanent í sítt hár. Til að 
auka færni og hraða nemanda í upprúlli á permanenti 
og blæstri á stuttu hári. 

 

15.11 Stofudagur.   Skil á amk 3 mismunandi blástrum í amk  2 MÓDEL SKILAVERKEFNI 1  10% 

22.11  Námsmatsdagur   

29.11  Hlutapróf 4. Permanent í stutt hár amk 80% MÓDEL 
 Tilbúin verklýsing. ALLIR 

Hlutapróf 4 
Til að auka færni og hraða nemanda í að blása hár. 

20% 

6.12  Skilaverkefni 2. Skil á verklýsingamöppu.  10% 
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Áfangalýsing:  

HPEM2FB02D  
HBLÁ2FB01A 

Permanent og blástur. 

Nemandi fær þjálfun og öðlast leikni í hönnun og ísetningu á permanenti miðað við fyrirhugaða útkomu. Kennd er 
greining hárs og meðferð ýmissa tegunda af permanentefnum og sléttunarefnum. Unnið er áfram með verklýsingar. 
Verkefnin eru unnin á æfingarhöfði og módelum.  

Í áfanganum öðlast nemandinn leikni og færni í að blása ýmsar síddir af hári á mismunandi vegu og í ólík form á 
æfingarhöfðum dömu og herra og á módelum. Notast er við ýmsar gerðir bursta og hitajárna í ólíkar síddir af hári. 
Unnið með form- og bylgjublástur herra á æfingahöfðum. 

 
     HPEM2FB02D:  

Þekkingarviðmið  
Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á:  

● útfærslu permanents samkvæmt verklýsingu og óskum viðskiptavina.  
● ýmsum gerðum permanent- og sléttiefna sem unnið er með.  
● að taka tillit til líffræðilegra þátta við hönnun meðferðar.  
● vali á spólugerð með hliðsjón af útkomu.  

Leikniviðmið  
Nemandi skal hafa öðlast leikni í að:  

● gera verklýsingar og spjaldskrár.  
● framkvæma mismunandi upprúll fyrir permanent með tilliti til útkomu.  
● setja permanent og sléttun í ýmsar síddir af hári með ólíkum aðferðum.  
● greina hár og velja viðeigandi efni.  

Hæfniviðmið  
Nemandi skal geta hagnýtt þá almennu þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til að:  

● ráðleggja viðskiptavini um val og meðhöndlun á permanenti eða varanlegri sléttun.  
● greina ástand hárs og velja viðeigandi efni.  
● meðhöndla hárið á viðeigandi hátt fyrir og eftir meðferð.  
● ganga vel um vinnusvæði, gæta öryggis og hreinlætis.  

HBLÁ2FB01A:  

Þekkingarviðmið  
Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á:  

● vali og notkun mótunarefna.  
● þeim hitajárnum sem í notkun eru.  
● mismunandi tækni við dömu og herrablástur.  

Leikniviðmið  
Nemandi skal hafa öðlast leikni í að:  

● blása stífan rúllublástur í fyrirfram ákveðið form.  
● framkvæma blástur eftir óskum viðskiptavinar.  
● velja mótunarefni sem hæfir hárgerð viðskipavinar.  

● blása form og bylgjublástur.  

Hæfniviðmið  
Nemandi skal geta hagnýtt þá almennu þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til að:  
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● framkvæma dömublástur eftir óskum módels/viðskiptavinar.  
● ráðleggja viðskiptavini um val á blæstri við hæfi.  
● blása hár módels/viðskiptavinar á viðeigandi hátt.  
● velja mótunarefni við hæfi.  
● blása/forma herra í mismunandi form.  
● ganga vel um vinnusvæði, gæta öryggis og hreinlætis.                                                                                                              
 

Námsgögn:  

Texture Designerś approach. Pivot Point 2013  

LAB oneline system 

Verklýsingablöð, svunta, hanskar.  

 

 

 

 

 

Námsmat og vægi námsþátta:  

Matshlutar  Lýsing matshluta  Vægi 

HBLÁFB01A+  
HPEM2FB02D 

  

Hlutapróf 1  Blástur á módeli stutt hár  20% 

Hlutapróf 2  Permanent á módeli stutt hár  20% 

Hlutapróf 3  Blástur á módeli sítt hár  20% 

Hlutapróf 4  Permanent á módeli stutt hár  20% 

Skilaverkefni 1  STOFUDAGUR  10% 

Skilaverkefni 2  Skil á verklýsingamöppu með myndum af blásturs módelum fyrir og 
eftirmynd og permmódelum fyrir og eftirmynd  2 stk af hvoru. 
Skiladagur 6.12  Hver mynd í möppu gildir 25% 

10% 

 Samtals:  100% 

Úrlausnum og sundurliðuðum einkunnum verður skilað í Innu á því formi sem best hentar.  

Boðið er uppá endurtöku eins prófs sem nemandi hefur misst af í þessum áfanga. Fyrir þarf að liggja vottuð 
ástæða þess að ekki var hægt að taka prófið þann dag sem það var lagt fyrir. Ef um veikindi er að ræða þarf 
vottorði að hafa verið skilað á skrifstofu vegna þeirra. Aðrar ástæður þarf að tilkynna og samþykkja hjá kennara 
áfangans.  

Komi nemandi ekki með módel sem uppfyllir skilyrði verkefnisins þá jafngildir það fjarveru úr tíma.  

 

Dags: ____________ 

_______________________________________        _____________________________________ 
Undirritun kennara                                                                                       Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils 
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Kennari Ketill Sigurðarson Sk.st. KES 

Áfangalýsing:    
Nemandinn kynnist grunnatriðum í byggingaeðlisfræði svo sem kröfum til bygginga, innri og 
ytri kröftum burðarvirkis og mismunandi álagi á byggingahluta. Fjallað er um ýmsa almenna 
þætti hita-, hljóð- og rakaeinangrunar og brunatæknilegar útfærslur í byggingahlutum. 
Nemandinn lærir um loftræstar útveggjaklæðningar og mismunandi einangrunarkröfur 
byggingahluta. Fjallað er um eiginleika einstakra grindar- og klæðningaefna, gerð og 
þéttleika festinga, einangrun og afréttingu vegggrinda. Kennslan er fyrst og fremst bókleg þar 
sem lögð er áhersla á að tengja saman fræðilega umfjöllun, einstakar útfærslur og 
vinnubrögð með heimsóknum, sýnikennslu og eftir atvikum smærri verkefnum. 
Forkröfur: TRÉS2PH og TRÉS2NT04 
Markmið:    

Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á: 
• burðarvirki timburhúsa 
• margskonar álagi sem byggingar verða fyrir 

• klæðningum veggja og þaka 

• mikilvægi loftræstingu byggingarhluta 

• einangrun byggingarhluta 

• rakavarnarlagi og mikilvægi þess 

• varmaleiðni byggingarefna 
• hljóðvist byggingarhluta 

 Nemandi skal hafa öðlast leikni í að: 

• velja efni í burðarvirki timburhúsa samkvæmt styrktarflokkum 

• velja klæðningarefni með tilliti til mismunandi aðstæðna og húsagerða 

• velja smíðafestingar samkvæmt verklýsingu 

• vinna með einangrun og rakavörn 

Nemandi skal geta hagnýtt þá almennu þekkingu og leikni sem hann hefur aflað 
sér til að: 

• smíða burðarvirki timburhúsa 
• klæða útveggi, gólf og þök 
• einangra byggingahluta 
• fjalla um mismunandi gerðir timburklæðninga 

Námsgögn:   
 Kennslubók er ekki fyrir hendi en kennari notar safn heimilda um námsefnið sem er sett fram í 
fyrirlestraformi með stuðningi ljósrita, mynda og heimilda af netinu. Nemandi hefur aðgang að efninu í 
Innu þaðan sem má hlaða því niður. 
 
Ítarefni:  Útveggjaklæðningar, Iðnú 2005 
  Timburhús e. Anders Frostrup, Iðnú 1996 
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Áætlun um yfirferð og fyrirlögn námsmatsþátta: 

Tímabil 
(vikunúmer/lotun
úmer 

Námsefni (verklegt og bóklegt) Heimavinna/verkefni Vægi námsmatsþátta 

Vika 34 – 21.ág Kynning á námsefni, verktilhögun og 
könnun á stöðu nemendahóps 

  

Vika 35 – 28.ág Eðlisfræði bygginga Verkefni á inna 5% 

Vika 36 – 4.sept Eðlisfræði bygginga Tímaverkefni 10% 

Vika 37– 11.sept Eðlisfræði bygginga Verkefni á inna 5% 

Vika 40 – 18.sept Byggingartækni - Hitaeinangrun Verkefni á inna 5% 

Vika 41 – 25.sept Byggingartækni - Rakaeinangrun Verkefni á inna 5% 

Vika 42 – 2.okt Byggingartækni - Hljóðeinangrun Verkefni á inna 5% 

  Miðannarpróf 25% 

Vika 43 – 9.okt Byggingartækni - brunavarnir Verkefni á inna 5% 

Vika 44– 16.okt Burðarvirki timburhúsa Skriflegt verkefni  

Vika 45 – 23.okt Burðarvirki timburhúsa Skriflegt verkefni  

Vika 46 – 30.okt Hópverkefni - burðarvirki Hópverkefni 15% 

Vika 47 – 6.nóv Loftræstar útveggjaklæðningar Verkefni á inna  

Vika 48 – 13.nóv Loftræstar útveggjaklæðningar Verkefni á inna  

Vika 49– 20.nóv Hópverkefni - útveggjaklæðningar Hópverkefni 20% 

Vika 49 – 27.nóv Festingar, samantekt og upprifjun   
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Námsmat og vægi námsmatsþátta:    

Matsform: ☐ Símat               ☐ Lokapróf/valið lokapróf         ☐ Lokaverkefni 

Námsmatsþættir Lýsing námsmatsþáttar Vægi 

Verkefni á moodle/classroom Fjögur verkefni með mismikið vægi 25% 

Tímaverkefni Tvö verkefni unnin í tíma 40% 

Hópverkefni Tvö hópverkefni unnin í tímum og utan skóla 35% 

 Samtals: 100% 

Einkunnir fyrir hvern námsmatsþátt eru birtar í INNU á því formi sem best hentar. 
Annað: Skilyrði er að nemandi skili inn báðum hópverkefnum upp á 5 til þess að vetrareinkunn gildi. 
Réttur er áskilinn til breytinga. 
 
Dagsetning: 17.8.2023 
 
___________________________ _______________________________ 
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils 
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Kennarar Sigrún Fanney Sigmarsdóttir                  
Valgerður Dögg Oddudóttir Jónsdóttir 

Sk.st. SFS                       
VAL 

 

Áfangalýsing: 

Áfanginn byggist upp á sex stoðum menntunar eins og þær koma fram í 

Aðalnámskrá framhaldsskóla; læsi í víðum skilningi, menntun til sjálfbærni, heilbrigði 

og velferð, lýðræði og mannréttindi, jafnrétti og sköpun. Fjallað verður um hugtök á 

borð við sjálfsmynd og sjálfsvitund, samskipti, samskiptamiðla, forvarnir, lífstíl, 

geðheilbrigði, fjölmenningu, víðsýni, jafnrétti kynjanna og ábyrgð okkar í samfélaginu. 

Lögð er áhersla á gagnrýna hugsun og mikilvægi þess að taka þátt í samfélagi og 

þeirri umræðu sem fer þar fram.  
 

Markmið: 

Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á: 

- Jafnréttishugtakinu í víðum skilningi s.s. út frá búsetu, kynþætti, fötlun, trúarbrögðum, 

aldri, kynhegðun o.s.frv. 

- Hvað þýðir að vera virkur og ábyrgur þátttakandi í lýðræðissamfélagi og mikilvægi 

þess að vera þátttakandi í að skapa fordómalaust samfélag. 

- Áhrifum jafnréttisbaráttunnar, stöðu karla og kvenna í íslensku samfélagi fyrr og nú. 

- Mikilvægi þess að hlúa að sjálfum sér s.s. með almennri umhirðu líkamans, 

líkamsþjálfun, næringu og geðrækt. 

- Áhrifum góðrar sjálfsmyndar á eigið geðheilbrigði. 

- Sjálfum sér sem kynveru og ábyrgðinni sem því fylgir. 

 

Nemandi skal hafa öðlast leikni í að: 

- Lifa heilbrigðu lífi á eigin forsendum. 

- Skilja eigin þarfir, muninn á réttu og röngu og geta tekið ákvarðanir í samræmi við 

það. 

- Gagnrýnni hugsun og merkingu hennar fyrir einstaklinginn. 

- Átta sig á að til eru mismunandi leiðir í samskiptum og samstarfi. 

 

Nemandi skal geta hagnýtt þá almennu þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til að: 

- Beita gagnrýnni hugsun s.s. með læsi í ýmsa miðla; fjölmiðla og netsamfélagið. 

- Eiga í félagslegum samskiptum og tala um tilfinningar sínar og reynslu. 

- Átta sig á að allir eru misjafnir og það verður að virða hvern og einn fyrir það sem 

hann er/stendur fyrir. 
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Námsgögn: 

Ýmis hefti, verkefni, ljósrit og myndefni frá kennurum. Einnig verða vefsíður, fjölmiðlar 

og samfélagsmiðlar notaðir ásamt kennsluvef Innu. 

 

 

 

Áætlun um yfirferð og fyrirlögn námsmatsþátta: 

Tímabil Námsefni (verklegt og bóklegt) Heimavinna/verkefni Vægi 
námsmatsþátta 

Lota 1    

Sjálfsmynd og 
fordómar 

Unnið með sjálfsmynd, hver er 
ég, hvað skiptir það máli, 
fordómar o.fl. Tengt við 
Heimsmarkmið Sameinuðu 
þjóðanna. 

 

Ýmis verkefni unnin í tímum; 
umræður, hugleiðingar, 
skrifleg verkefni og fleira. 
Vikuleg 
sjálfsstyrkingarverkefni 

 

7,5% 

 

 

15% 

Lota 2    

Geðheilbrigði Unnið með heilbrigði og velferð 
með sérstaka áherslu á 
geðheilbrigði í víðum skilningi. 
Tengt við Heimsmarkmið 
Sameinuðu þjóðanna. 

Ýmis verkefni unnin í tímum; 
umræður, hugleiðingar, 
skrifleg verkefni og fleira.  

7,5% 

Lota 3    

Upplýsinga- 
samfélagið 

Unnið með ýmislegt tengt 
nútímasamfélaginu, 
neyslu,sjálfbærni upplýsingum, 
miðlum og fleira. Farið í réttindi 
og skyldur einstaklingsins í 
samfélaginu. Tengt við 
Heimsmarkmið Sameinuðu 
þjóðanna. 

Ýmis verkefni unnin í tímum; 
umræður, hugleiðingar, 
skrifleg verkefni og fleira.  

 

Verkefni unnið í tengslum við 
þemaviku VMA. 

10% 

 

 

 

10% 

Lota 4    

Kynheilbrigði Unnið með hugtakið ég sem 
kynvera, kynlíf, kynhegðun, 
hinseginleikann og fleira.  

Ýmis verkefni unnin í tímum; 
umræður, hugleiðingar, 
skrifleg verkefni og fleira.  

15% 

 

 

Munnlegt próf    

 Allt efni áfangans til prófs í lok 
annar. 

 35% 
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Námsmat og vægi námsmatsþátta:    
 

Matsform: X Símat               ☐ Lokapróf/valið lokapróf         ☐ Lokaverkefni 

Námsmatsþættir Lýsing námsmatsþáttar Vægi 

Verkefni úr 1. 
Lotu 

Sjálfsmyndar og fordómar. 7,5% 

Verkefni úr 2. 
Lotu 

Geðheilbrigði.  7,5% 

Verkefni úr 3. 
Lotu 

Upplýsingasamfélagið. 10% 

Verkefni úr 4. 
Lotu 

Kynheilbrigði. 15% 

 Vikuleg sjálfsstyrkingarverkefni 

 

15% 

Þemaverkefni Unnin verkefni í tengslum við þemaviku VMA. 10% 

Munnlegt próf Úr öllu námsefni áfangans. 35% 

 Samtals: 100% 

Einkunnir fyrir hvern námsmatsþátt eru birtar í INNU á því formi sem best hentar. 

Annað:  

 
 

Með fyrirvara um breytingar. 
 
 

 

Dagsetning: 
 
 
 
 
 
 
 
 
___________________________                              _______________________________ 
Undirritun kennara                                     Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils 
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Kennari Sigrún Fanney Sigmarsdóttir Sk.st. SFS 

 
Áherslur áfangans eru að fara yfir helstu einkenni sem skilgreina kynin. Hver eru 
kynin, hvernig eru þau ólík og hvernig eru þau lík. Jafnrétti kynjanna er skoðað í 
sögulegu samhengi, hvað hefur áunnist og hvað gæti verið næst.  
 
Þekkingarviðmið: 
Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á: 
 Að maðurinn og mannanna verk eru margbreytileg. 
 
Leikniviðmið: 
Nemandi skal  hafa öðlast leikni í að: 
 Átta sig á að kyn/kynhlutverk er eitt af því sem allir skilgreina sig eftir. 
 
Hæfniviðmið: 
Nemandi skal geta hagnýtt þá almennu þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér 
til að 
 Auka víðsýni og minnka fordóma. 
 
Námsmat og vægi námsmatsþátta:    

Matsform: x Símat               ☐ Lokapróf/valið lokapróf         ☐ Lokaverkefni 

Námsmatsþættir Lýsing námsmatsþáttar Vægi 

Mæting og virkni Metin er mæting og virkni sem skráð er jafnóðum. 20% 

Viðhorf Metið er jafnóðum hvernig viðhorf nemandinn sýnir hvernig 
hann vinnur með viðhorf sín. 

30% 

Sjálfstæði Eftir hvern tíma er metið sjálfstæði, þátttaka og frumkvæði 50% 

 Samtals: 100% 

Einkunnir fyrir hvern námsmatsþátt eru birtar í INNU á því formi sem best hentar. 
Annað:  
 

Birt með fyrirvara um breytingar. 
 
 
Dagsetning: 
 
 
 
___________________________ _______________________________ 
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils 



  
Áfangaheiti  Heilbrigðisfræði með áherslu á persónulegt 

hreinlæti og snyrtimennsku.   
Sk.st: HBFR1PH01  

Kennari  Margrét Bergmann Tómasdóttir  Sk.st: MBT  

Áfangalýsing  Markmið áfangans er að vinna með þá þætti sem auka færni nemandans í að taka 
ábyrgð á eigin líkama, hreinlæti og umhverfi. Farið er yfir það hvað telst vera 
snyrtimennska í líkamlegu hreinlæti en einnig fatnaði og umhverfi svo sem heimili 
og herbergi.  

Markmið   Að viðhalda og efla vellíðan  
 Læra um umhirðu húðar  
 Kynnast helstu förðunarvörum og áhöldum  
 Kynnast hand og fótsnyrtingu  
 Læra einfalda dagförðun  

  
Námsmat  Í námsmatsskjali í lok annar er færni nemanda metin út frá settum markmiðum 

(markmiði náð, enn í vinnslu...) og möguleg markmið sem stefnt skal að talin 
upp.    
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Kennari  Hildur Salína Ævarsdóttir 
hildur.s.aevarsdottir@vma.is  
Viðtalstími eftir samkomulagi 

Sk.st. 
HSÆ 

 
 

Dags Verkefni: Verklegt/bóklegt Heimavinna Vægi 

23.8 Upprúll á æfingarhöfði. Perm. undirbúningur fyrir módel.   

30.8 Permanent módel, blásturs MÓDEL (sama módelið). 
Verklýsing.  STUTT HÁR    Hópur 1                                  
Blástur á æfingahöfði sítt hár. Hópur 2 

Læra að greina hár og setja í það permanent og 
blása hár viðskiptavina.  

Til að auka færni og hraða nemanda í að blása hár. 

 

6.9  Permanent módel, blásturs MÓDEL (sama módelið).    Verklýsing.      
STUTT HÁR    Hópur 1       Blástur  á æfingahöfði sítt hár. Hópur 2 

Læra að greina hár og setja í það permanent og 
blása hár viðskiptavina. Til að auka færni og 
hraða nemanda í að blása hár. 

 

13.9  Upprúll á æfingahöfði-stutt hár. 

Blástur á MÓDELI – stutt hár           Hlutapróf 1 20% Blástur  
Hlutapróf 1 20% Blástur 20% 

20.9  Blástursæfingar.  2 Módel og æfingarhöfuð. Frjálst val    

27.9  HerraMÓDEL, permanent, klipping og verklýsing. 
Blásturæfingar á síðu hári. 

Til að auka færni og hraða nemanda í upprúlli á 
permanenti og blæstri á viðskipavinum. 

 

     4.10  Hlutapróf 2. Permanent MÓDELI í stutt hár. Verklýsing. 
HÓPUR 1 

HÓPUR 2 Blástur á síðu hári, má vera MÓDEL 

Hlutapróf 2 
Til að auka færni og hraða nemanda í upprúlli á 
permanenti í stutt hár. 

20% 

11.10  Hlutapróf 2. Permanent MÓDELI í stutt hár. Verklýsing. 
HÓPUR 2 

HÓPUR 1 Blástur á síðu hári, má vera MÓDEL 

Hlutapróf 2 
Til að auka færni og hraða nemanda í upprúlli á 
permanenti í stutt hár. 

20% 

18.10 Blástur handtök og færni æfð. 107.20 Press and curl workshop   

25.10  Hlutapróf 3. Blástur á MÓDELI í sítt hár. 
Upprúll á síðu hári, æfingahöfuð.  Verklýsing.  

Hlutapróf 3 
Til að auka færni og hraða nemanda í upprúlli á 
permanenti á síðu hári og blæstri á stuttu hári. 

20% 

1.11 Permanent módel axlasítt hár. Verklýsing. Hópur 1  

Permanentupprúll á æfingahöfði sítt hár og verklýsingar. Blástur á 
æfingahöfði – sítt hár Hópur 2 

Læra að greina hár og setja permanent í sítt hár. Til að 
auka færni og hraða nemanda í upprúlli á permanenti 
og blæstri á stuttu hári 

 

8.11  Permanent módel axlasítt hár. Verklýsing. Hópur 2  

Permanentupprúll á æfingahöfði sítt hár og verklýsingar. Blástur á 
æfingahöfði – sítt hár. Hópur 1 

Læra að greina hár og setja permanent í sítt hár. Til að 
auka færni og hraða nemanda í upprúlli á permanenti 
og blæstri á stuttu hári. 

 

15.11 Stofudagur.   Skil á amk 3 mismunandi blástrum í amk  2 MÓDEL SKILAVERKEFNI 1  10% 

22.11  Námsmatsdagur   

29.11  Hlutapróf 4. Permanent í stutt hár amk 80% MÓDEL 
 Tilbúin verklýsing. ALLIR 

Hlutapróf 4 
Til að auka færni og hraða nemanda í að blása hár. 

20% 

6.12  Skilaverkefni 2. Skil á verklýsingamöppu.  10% 
 

 

 

mailto:hildur@vma.is
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Áfangalýsing:  

HPEM2FB02D  
HBLÁ2FB01A 

Permanent og blástur. 

Nemandi fær þjálfun og öðlast leikni í hönnun og ísetningu á permanenti miðað við fyrirhugaða útkomu. Kennd er 
greining hárs og meðferð ýmissa tegunda af permanentefnum og sléttunarefnum. Unnið er áfram með verklýsingar. 
Verkefnin eru unnin á æfingarhöfði og módelum.  

Í áfanganum öðlast nemandinn leikni og færni í að blása ýmsar síddir af hári á mismunandi vegu og í ólík form á 
æfingarhöfðum dömu og herra og á módelum. Notast er við ýmsar gerðir bursta og hitajárna í ólíkar síddir af hári. 
Unnið með form- og bylgjublástur herra á æfingahöfðum. 

 
     HPEM2FB02D:  

Þekkingarviðmið  
Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á:  

● útfærslu permanents samkvæmt verklýsingu og óskum viðskiptavina.  
● ýmsum gerðum permanent- og sléttiefna sem unnið er með.  
● að taka tillit til líffræðilegra þátta við hönnun meðferðar.  
● vali á spólugerð með hliðsjón af útkomu.  

Leikniviðmið  
Nemandi skal hafa öðlast leikni í að:  

● gera verklýsingar og spjaldskrár.  
● framkvæma mismunandi upprúll fyrir permanent með tilliti til útkomu.  
● setja permanent og sléttun í ýmsar síddir af hári með ólíkum aðferðum.  
● greina hár og velja viðeigandi efni.  

Hæfniviðmið  
Nemandi skal geta hagnýtt þá almennu þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til að:  

● ráðleggja viðskiptavini um val og meðhöndlun á permanenti eða varanlegri sléttun.  
● greina ástand hárs og velja viðeigandi efni.  
● meðhöndla hárið á viðeigandi hátt fyrir og eftir meðferð.  
● ganga vel um vinnusvæði, gæta öryggis og hreinlætis.  

HBLÁ2FB01A:  

Þekkingarviðmið  
Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á:  

● vali og notkun mótunarefna.  
● þeim hitajárnum sem í notkun eru.  
● mismunandi tækni við dömu og herrablástur.  

Leikniviðmið  
Nemandi skal hafa öðlast leikni í að:  

● blása stífan rúllublástur í fyrirfram ákveðið form.  
● framkvæma blástur eftir óskum viðskiptavinar.  
● velja mótunarefni sem hæfir hárgerð viðskipavinar.  

● blása form og bylgjublástur.  

Hæfniviðmið  
Nemandi skal geta hagnýtt þá almennu þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til að:  
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● framkvæma dömublástur eftir óskum módels/viðskiptavinar.  
● ráðleggja viðskiptavini um val á blæstri við hæfi.  
● blása hár módels/viðskiptavinar á viðeigandi hátt.  
● velja mótunarefni við hæfi.  
● blása/forma herra í mismunandi form.  
● ganga vel um vinnusvæði, gæta öryggis og hreinlætis.                                                                                                              
 

Námsgögn:  

Texture Designerś approach. Pivot Point 2013  

LAB oneline system 

Verklýsingablöð, svunta, hanskar.  

 

 

 

 

 

Námsmat og vægi námsþátta:  

Matshlutar  Lýsing matshluta  Vægi 

HBLÁFB01A+  
HPEM2FB02D 

  

Hlutapróf 1  Blástur á módeli stutt hár  20% 

Hlutapróf 2  Permanent á módeli stutt hár  20% 

Hlutapróf 3  Blástur á módeli sítt hár  20% 

Hlutapróf 4  Permanent á módeli stutt hár  20% 

Skilaverkefni 1  STOFUDAGUR  10% 

Skilaverkefni 2  Skil á verklýsingamöppu með myndum af blásturs módelum fyrir og 
eftirmynd og permmódelum fyrir og eftirmynd  2 stk af hvoru. 
Skiladagur 6.12  Hver mynd í möppu gildir 25% 

10% 

 Samtals:  100% 

Úrlausnum og sundurliðuðum einkunnum verður skilað í Innu á því formi sem best hentar.  

Boðið er uppá endurtöku eins prófs sem nemandi hefur misst af í þessum áfanga. Fyrir þarf að liggja vottuð 
ástæða þess að ekki var hægt að taka prófið þann dag sem það var lagt fyrir. Ef um veikindi er að ræða þarf 
vottorði að hafa verið skilað á skrifstofu vegna þeirra. Aðrar ástæður þarf að tilkynna og samþykkja hjá kennara 
áfangans.  

Komi nemandi ekki með módel sem uppfyllir skilyrði verkefnisins þá jafngildir það fjarveru úr tíma.  

 

Dags: ____________ 

_______________________________________        _____________________________________ 
Undirritun kennara                                                                                       Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils 
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HEFRl MMO2S
Nims6atl un haustci nn 2023

Verkmenntask6linn 5 Akureyri

Kennari Ari Hallgrl msson, [t/ar[na Sigurgeirsdottir Sk.st. ARI, TVIAR

Markmi6:

Dekkingarvidmi6

Nemandiskal hafa 66last pekkingu og skilning 6:
r HugtakinU matarmenningu og hversu misj0fn h[n getur veri6
. Mismunandi sogu peirra landa sem unnid er me6 hverju sinni
r Uppruna matar idaglegu lifi imismunandi l0ndum
. Mikilvegi hef6a Imismunandi l6ndum
. A6 vinnuferlid er alls stadar mikilvagt
. Umburdarlyndi og virdingu fyrir sjdlfum s6r og 66rum
. SjSlfstedum vinnubr0g6um, samvinnu og verkaskiptingu

Leiknividmi6

Nemandiskal hafa 66last leikni i a6:
. Lesa ur og nota mismunandi uppskriftir fr6 6likum lOndum og menningu
. Beita fjdlbreyttum a6fer6um og dhdldum vi6 olika matargerd
o Nota 6hefdbundinn og n! hr6efni i mismunandi iitt
. sko6a eigin neysluvenjur me6 tillititil neysluvenja f6lks io6rum lOndum
. , Vinna sjdlfstatt og isamvinnu vi6 a6ra nemendur

Hefnivi6mi6

Nemandi skal geta hagnitt pi almennu pekkingu og leikni sem hann hefur afla6 s6r til a6:. Kynnast nfjum matarhefdum og n1i rri matarmenningu
o Matb0a nlijar og framandi uppskriftir fr6 O6rum l0ndum
. Smakka og borda nljan og framandi mat frd 66rum ldndum
. Reda mdlin og vera ohaddur a6 leita nii rra lei6a
r Vera me6vita6ur um eigin neysluvenjur og geta bori6 per saman vi6 a6rar. Fekkja styrkleika sina og geta nftt pd 6 jdkvadan h6tt
. Vinna me6 6drum og sj6lfstatt

' Vita ad pekkingarleit og skopunarferli eru ekki si6ur mikilveg en svor og nidurst66ur

Ndmsgcign:
N6msefni og uppskriftir ii INNU

Ga6ahandb6k 09: NSmsiailanir Prent. dags.: 2L/OB(2O23

Afangalyising:
Ahersla er logd 6 mat o-g- matarmenningu nokkurra pj6da. Nemendur fraoast um sogu og uppruna
matarins og hvernig hefdir, menning, tr0arbrog6,legi landa, landsve6i og fleira getjr ha-ft dhrif par 6.
Nemendur kynnast fjOlbreyttu hr5efni og pjalfist i a-6 matreioa r6tti frd ymium lon"Oum. Log6 er ahersla
6 a6 nemendur beri virdingu fyrir menningu og hefdum annarra pjo6a. Nemendur leysa verkefnin d
sj5lfstedan h6tt en einnig i samvinnu vid adra. Auk pess ver6ur'fjallao um prif og hreinleti.
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HEFRl MMO2S
N6ms6etlun haustcinn 2023

Verkmenntask6linn 6 Akureyri

Aatlun um yfirferd og fyrirlcign n6msmatsp6tta:

33
13.-19. Agust
18. kennsla hefst

34
20.-26. dgrist

Kynning 5 6fanganum, umgengni um
hIsne6i matvelabrautar

35
27. Agisl - 2. sept.

island Matreitt og bakad fr6
landi

Simat 30%

Lei6sagnarmat 30%

36
9.- 9. Sept.

Danmdrk Matreitt og bakad fr6
landi

Simat 30%

Lei6sagnarmat 30%

Simat 30%

Lei6sagnarmat 30%
37
10. -16. sept.

Finnland Matreitt og baka6 fr5
landl

Simat 30%

Lei6sagnarmat 30%
38
17.-23. sept.

Noregur Matreitt og baka6 fr6
landi

39
24. - 30. sept.

Svipj66 Matreitt og baka6 fr6
landi

Timaverkefni

SImat 30%

Lei6sagnarmat 30%

Tlmaverkefni 10%

40
1.-7. okt.

P6lland Matreitt og bakad fra
landi

Simat 30%

Lei6sagnarmat 30%

41
8.-14. okt.
pemavika

Tailand Matreitt og bakad fr6
landi

Simat 30%

Lei6sagnarmat 30%

42
15.-21. okt.

Island Matreitt og baka6 fr6
landi

Sj6lfsmat

Simat 30%

Lei6sagnarmat 30%

Sj6lfsmat 10%

43
22.-28. okl.

23. og 24. m6nu- og pridjudagur

vetrarfri

44
29. okt. - 4. n6v

itatia Matreitt og baka6 fr6
landi

Simat 30%

Lei6sagnarmat 30%

45
5.-'11. n6v.

Sp6nn Matreitt og baka6 fr5
landi

Simat 30%
Lei6sagnarmat 30%

46
12.-18. n6v.

PortIgal Matreitt og bakad fr5
landi

Simat 30%

Lei6sagnarmat 30%

47
19.-25. n6v.

Lettland Matreitt og bakad fri
landi

Simat 30%

Lei6sagnarmat 30%

48
26.n6v. - 2. des.

Lith5en Matreift og bakad fr5
landi

Simat 30%

Lei6sagnarmat 30%

49
3.-9. des.

[sland, jolahef6ir Matreitt og baka6 fr6
landi

Sjilfsmat 10%

Simat 30%

Lei6sagnarmat 30%

Sj5lfsmat 10%

Ga6ahandb6k 09: N5ms6atlanir Prent. dags.: 2tlo8l2o23

Timabil
(vikunImer/lotun
Imer

N6msefni (verklegt og b6klegt) Heimavinna/verkefni Vagi nSmsmatspatta
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HEFRl MMO2S
N6msiatlun haust6n n 2023

Verkmenntask6linn A Akureyri

5. Fridjudagur
lokaverkefni/n6msm
atsdagar

Nimsmat og vagi ndmsmatsp6tta:

Dagsetningl. 17.08.23

Undirritun kennara

irritun kennara fagstj e6a ls

Matsform X Simat tr Lokapr6f/vali6 lokapr6f E Lokaverkefni

Simat Ahugi, virkni og sj6lfstedi itimum. Meti6 eftir matslista i lok
hverrar kennslustundar

30%

Lei6sagnarmat Vinnusemi, samvinna og frumkvedi. Meti6 eftir matslista i
lok hverrar kennslustundar

3Oo/o

Sj6lfsmat Nemendur meta eigin frammistodu eftir matslista tvisvar 5
6nn 10% hvort sinn.

2Oo/o

Fernimat,
timaverkefni

Tlmaverkefni, vinna nemenda metin eftir matslista 20o/o

Samtals: 100%

Einkunnir fvrir hvern nimsmatsb6tt eru birtar i INNU 6 bvi formi sem best hentar.
Annad:

Ga6ahandb6k 09: N6ms6atlanir Prent. dags.: 2L/0812023

N6msmatspattir Lfsing n6msmatsp6ttar Vagi
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Hdfundur: Afan gastjorar
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HEFRl MMO2S
Nims6atl un haustci nn 2023

Verkmenntask6linn 5 Akureyri

Kennari Ari Hallgrl msson, [t/ar[na Sigurgeirsdottir Sk.st. ARI, TVIAR

Markmi6:

Dekkingarvidmi6

Nemandiskal hafa 66last pekkingu og skilning 6:
r HugtakinU matarmenningu og hversu misj0fn h[n getur veri6
. Mismunandi sogu peirra landa sem unnid er me6 hverju sinni
r Uppruna matar idaglegu lifi imismunandi l0ndum
. Mikilvegi hef6a Imismunandi l6ndum
. A6 vinnuferlid er alls stadar mikilvagt
. Umburdarlyndi og virdingu fyrir sjdlfum s6r og 66rum
. SjSlfstedum vinnubr0g6um, samvinnu og verkaskiptingu

Leiknividmi6

Nemandiskal hafa 66last leikni i a6:
. Lesa ur og nota mismunandi uppskriftir fr6 6likum lOndum og menningu
. Beita fjdlbreyttum a6fer6um og dhdldum vi6 olika matargerd
o Nota 6hefdbundinn og n! hr6efni i mismunandi iitt
. sko6a eigin neysluvenjur me6 tillititil neysluvenja f6lks io6rum lOndum
. , Vinna sjdlfstatt og isamvinnu vi6 a6ra nemendur

Hefnivi6mi6

Nemandi skal geta hagnitt pi almennu pekkingu og leikni sem hann hefur afla6 s6r til a6:. Kynnast nfjum matarhefdum og n1i rri matarmenningu
o Matb0a nlijar og framandi uppskriftir fr6 O6rum l0ndum
. Smakka og borda nljan og framandi mat frd 66rum ldndum
. Reda mdlin og vera ohaddur a6 leita nii rra lei6a
r Vera me6vita6ur um eigin neysluvenjur og geta bori6 per saman vi6 a6rar. Fekkja styrkleika sina og geta nftt pd 6 jdkvadan h6tt
. Vinna me6 6drum og sj6lfstatt

' Vita ad pekkingarleit og skopunarferli eru ekki si6ur mikilveg en svor og nidurst66ur

Ndmsgcign:
N6msefni og uppskriftir ii INNU

Ga6ahandb6k 09: NSmsiailanir Prent. dags.: 2L/OB(2O23

Afangalyising:
Ahersla er logd 6 mat o-g- matarmenningu nokkurra pj6da. Nemendur fraoast um sogu og uppruna
matarins og hvernig hefdir, menning, tr0arbrog6,legi landa, landsve6i og fleira getjr ha-ft dhrif par 6.
Nemendur kynnast fjOlbreyttu hr5efni og pjalfist i a-6 matreioa r6tti frd ymium lon"Oum. Log6 er ahersla
6 a6 nemendur beri virdingu fyrir menningu og hefdum annarra pjo6a. Nemendur leysa verkefnin d
sj5lfstedan h6tt en einnig i samvinnu vid adra. Auk pess ver6ur'fjallao um prif og hreinleti.
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HEFRl MMO2S
N6ms6etlun haustcinn 2023

Verkmenntask6linn 6 Akureyri

Aatlun um yfirferd og fyrirlcign n6msmatsp6tta:

33
13.-19. Agust
18. kennsla hefst

34
20.-26. dgrist

Kynning 5 6fanganum, umgengni um
hIsne6i matvelabrautar

35
27. Agisl - 2. sept.

island Matreitt og bakad fr6
landi

Simat 30%

Lei6sagnarmat 30%

36
9.- 9. Sept.

Danmdrk Matreitt og bakad fr6
landi

Simat 30%

Lei6sagnarmat 30%

Simat 30%

Lei6sagnarmat 30%
37
10. -16. sept.

Finnland Matreitt og baka6 fr5
landl

Simat 30%

Lei6sagnarmat 30%
38
17.-23. sept.

Noregur Matreitt og baka6 fr6
landi

39
24. - 30. sept.

Svipj66 Matreitt og baka6 fr6
landi

Timaverkefni

SImat 30%

Lei6sagnarmat 30%

Tlmaverkefni 10%

40
1.-7. okt.

P6lland Matreitt og bakad fra
landi

Simat 30%

Lei6sagnarmat 30%

41
8.-14. okt.
pemavika

Tailand Matreitt og bakad fr6
landi

Simat 30%

Lei6sagnarmat 30%

42
15.-21. okt.

Island Matreitt og baka6 fr6
landi

Sj6lfsmat

Simat 30%

Lei6sagnarmat 30%

Sj6lfsmat 10%

43
22.-28. okl.

23. og 24. m6nu- og pridjudagur

vetrarfri

44
29. okt. - 4. n6v

itatia Matreitt og baka6 fr6
landi

Simat 30%

Lei6sagnarmat 30%

45
5.-'11. n6v.

Sp6nn Matreitt og baka6 fr5
landi

Simat 30%
Lei6sagnarmat 30%

46
12.-18. n6v.

PortIgal Matreitt og bakad fr5
landi

Simat 30%

Lei6sagnarmat 30%

47
19.-25. n6v.

Lettland Matreitt og bakad fri
landi

Simat 30%

Lei6sagnarmat 30%

48
26.n6v. - 2. des.

Lith5en Matreift og bakad fr5
landi

Simat 30%

Lei6sagnarmat 30%

49
3.-9. des.

[sland, jolahef6ir Matreitt og baka6 fr6
landi

Sjilfsmat 10%

Simat 30%

Lei6sagnarmat 30%

Sj5lfsmat 10%

Ga6ahandb6k 09: N5ms6atlanir Prent. dags.: 2tlo8l2o23

Timabil
(vikunImer/lotun
Imer

N6msefni (verklegt og b6klegt) Heimavinna/verkefni Vagi nSmsmatspatta
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HEFRl MMO2S
N6msiatlun haust6n n 2023

Verkmenntask6linn A Akureyri

5. Fridjudagur
lokaverkefni/n6msm
atsdagar

Nimsmat og vagi ndmsmatsp6tta:

Dagsetningl. 17.08.23

Undirritun kennara

irritun kennara fagstj e6a ls

Matsform X Simat tr Lokapr6f/vali6 lokapr6f E Lokaverkefni

Simat Ahugi, virkni og sj6lfstedi itimum. Meti6 eftir matslista i lok
hverrar kennslustundar

30%

Lei6sagnarmat Vinnusemi, samvinna og frumkvedi. Meti6 eftir matslista i
lok hverrar kennslustundar

3Oo/o

Sj6lfsmat Nemendur meta eigin frammistodu eftir matslista tvisvar 5
6nn 10% hvort sinn.

2Oo/o

Fernimat,
timaverkefni

Tlmaverkefni, vinna nemenda metin eftir matslista 20o/o

Samtals: 100%

Einkunnir fvrir hvern nimsmatsb6tt eru birtar i INNU 6 bvi formi sem best hentar.
Annad:

Ga6ahandb6k 09: N6ms6atlanir Prent. dags.: 2L/0812023

N6msmatspattir Lfsing n6msmatsp6ttar Vagi













































































 
Nr.: GAT-045 

             HHER2FB03A  

               Vorönn 2023 
 

Verkmenntaskólinn á Akureyri 

Útgáfa: 11 

Dags.:27.11.2019 
Höfundur: Áfangastjórar 

Samþykkt: Skólameistari 
Síða 1 af 2 

 

Gæðahandbók 09: Námsáætlanir  Prent. dags.: 05.01.2021 

 

Dags Námsefni (verklegt og bóklegt) Heimavinna/verkefni Vægi  

22.ágúst Tækjakennsla. Formklipping á æfingahöfuð. Verklýsing.   

29.ágúst Formklipping og litun. Sýnikennsla í formblæstri                 
LAB- 105B.10 Square Form Workshop 

Verklýsing klp og 
litun 

 

05.sept Formklipping + þynning. Formblástur. Notkun hnífs og 
skæra til þynninga.LAB-  106B.5 TEXTURIZING TECHNIQUES 

BLÁSTURSTÆKNI. 107B.09 og 107B.10 

107B.09 

107B.10 

 

12.sept Formklipping + blástur Verklýsing  

19.sept MÓDEL Formklipping og svo tískuklipping á sama módel Verklýsing 2 stk  

26.sept Hlutapróf 1 Formblástur. Forma og blása herrahöfuð. 
Formblástursæfingar 

Hlutapróf 1  15% 

03.okt Hlutapróf 2 Formklipping + verklýsing. Módel Hlutapróf 2  

Módel 

20% 

10.okt Sýnikennsla. Snögg klp á æfingahöfuð. Skæri yfir greiðu. 
Bylgjublástur106B.09 Uniform/High Gradation    

Verklýsing  

17.okt Snöggklp skæri yfir greiðu. Módel. Þjálfuð færni og hraði í 

blæstri 
Verklýsing Módel  

24.okt Vetrarfrí   

31.okt Hlutapróf 3 Karladagur- 2x herramódel frjáls 
herraklipping. (Bylgjublástur) 

Hlutapróf 3 

Módelskil 
20% 

07.nov Snöggklp skæri yfir greiðu. Módel. Þjálfuð færni og hraði í 

blæstri 
Verklýsing. Módel   

14.nov Tískulína með vél. Ýmis hármótunarefni Verklýsing. Módel  

21.nov Hlutapróf 4 Bylgjublástur Undirbúningur fyrir hlutapróf 5 
verklýsing. 

Hlutapróf 4 15% 

28.nov Hlutapróf 5 Módel snögg herraklipping skæri yfir greiðu Hlutapróf 5 

Verklýsing. Módel 

30% 

05.des Vinnudagur    

 

Matsform: X Símat               ☐ Lokapróf/valið lokapróf         ☐ Lokaverkefni 

Námsmatsþættir Lýsing námsmatsþáttar Vægi 

Hlutapróf 1 Formblástur 15% 

Hlutapróf 2 Formklipping módel + verklýsing 20% 

Hlutapróf 3 Karladagar 20% 

Hlutapróf 4 Bylgjublástur 15% 

Hlutapróf 5 Snögg herraklipping enskt form + verklýsing 30% 

 Samtals: 100% 

Einkunnir fyrir hvern námsmatsþátt eru birtar í INNU á því formi sem best hentar. 

Annað: Ef veikindi hindra vinnslu námsmatsþátta þarf að skila inn vottorði til kennara til að eiga endurtökurétt á þeirra. Önnur forföll sem hindra vinnslu námsmatsþátta 

þurfa að vera tilkynnt fyrirfram og samþykkt hjá kennara til að eiga rétt á endurtöku. Leyfilegt er að taka upp einn matsþátt í samráði við kennara. 
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Gæðahandbók 09: Námsáætlanir  Prent. dags.: 05.01.2021 

Kennari Hildur Salína Ævarsdóttir.  
hildur.s.aevarsdottir@vma.is             
Viðtalstími samkvæmt samkomulagi 

Sk.st. HSÆ 

HHER2FB03A Verkleg herraklipping  

Nemandinn fær þjálfun í herraklippingum á æfingarhöfði og módeli. Lögð er áhersla á 
form-, tísku- og snöggar herraklippingar og notkun hármótunarefna. Unnið er með 
klippivélum með mismunandi kömbum, þjálfuð færni í að eyða út hnakkalínu með 
greiðu og skærum og farið í þynningu með skærum og hníf. Verkefnin eru unnin á 
æfingahöfði og módelum.                                                                                    

Þekkingarviðmið  

Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á:  
● ýmsum hugtökum sem tengjast klippingum.  
● mismunandi formum í herraklippingum.  
● notkun hármótunarvara.  

Leikniviðmið  
Nemandi skal hafa öðlast leikni í að:  

● klippa snöggt með vél og skærum.  
● þynna hár með hníf og þynningarskærum.  
● klippa formklippingu á æfingarhöfði og módeli út frá verklýsingu.  
● klippa herraklippingu (enskt form) samkvæmt verklýsingu á æfingahöfði og 
módeli. ● klippa módel samkvæmt óskum þess og gera verklýsingu fyrir verkið.  

Hæfniviðmið  
Nemandi skal geta hagnýtt þá almennu þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til að: 
● beita greiðum, skærum, þynningarskærum, hnífum og klippivél með skiptanlegum 
kömbum.  
● klippa módel samkvæmt óskum þess.  

● klippa snögga herraklippingu sem þynnist niður í hnakka.  
● klippa formklippingu.  
● vinna út frá verklýsingu.  
● ganga vel um vinnusvæði, gæta öryggis og hreinlætis.  

Námsgögn: Sculpture Disignerś approach Pivot Point 2009                                                             
LAB oneline system 
Skæri, þynningarskæri, þynningarhnífur, klippigreiður, kliffs, klippislá, svunta, 
vatnsbrúsi, hárblásari, blástursbursti, bylgjublástursgreiða. 
 
Dagsetning: 

 

___________________________ _______________________________ 
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils 

Commented [HV1]: Fá gestakennara 

Commented [HV2]: Spurning með litun og blástur í 
þessum áfanga. Blásturinn tilheyrir í raun perminu 

mailto:hildur.s.aevarsdottir@vma.is
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Kennari  Harpa Birgisdóttir  

harpa.birgisdottir@vma.is  

Sk.st. HAR 

 

Áfangalýsing: 

HKLI1GB03A: Nemandinn kynnist grunnatriðum kennslukerfis hársnyrtinámsins við klippingu á æfingarhöfði 

og tileinkar sér helstu hugtök. Áhersla er lögð á að horfa og hugsa eins og hönnuður, að þekkja helstu 

hönnunarþættina og grunnformin fjögur sem notuð eru við klippingu: jafnsítt form, fláa, auknar- og jafnar 

styttur. Nemandinn kynnist mikilvægi smitvarna og helstu öryggisþátta. Hann fær að auki grunnþjálfun í gerð og 

notkun verklýsinga og í meðferð og beitingu áhalda og tækni við klippingu. HLIT1GB01A Lýsing: Nemandinn 

lærir um lögmál litanna og einkenni þeirra og fræðist um helstu áhöld og efni sem notuð eru til hárlitunar. Farið 

er í litafræði og kennt að lesa á liti. Kennd eru grunnatriði á íburði litar s.s. litur í rót, heillitun og strípur og gerð 

litaverklýsinga. Lögð er áhersla á mikilvægi smitvarna og helstu öryggisþátta. Unnið er með hártoppa og 

æfingahöfuð.  

    

Markmið:  HKLIIGB03A  

 

Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á:  

Því kennslukerfi sem unnið er eftir og hvernig það er notað við hönnun og framkvæmd klippinga hugtökunuin 

hverfipunktur, jafnsítt, flái, auknar og jafnar styttur og þeim hárformun sem hugtökin tákna helstu áhöldum sem 

notuð eru við klippingar og helstu smitleiðum  

Nemandi skal hafa öðlast leikni í að:  

Klippa æfingahöfuð dömu og herra, einnig vanga og hnakka topp í jafnsítt form, auknar og jafnar styttur auk fláa 

gera verklýsingu fyrir klippingu  

Nemandi skal geta hagnýtt þá almennu þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til að:  

Hafa gott vald á greiðu, skærum og þynningar skærum og á samspili hárblásara, bursta og greiðu sjá samhengi í 

verklýsingu og því verki sem hún stendur fyrir. 

HLIT1GB01A: Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á:  

Ýmsum hugtökum sem tengjast litafræði og litun, litaspjöldum og notkun þeirra, grunnlitum og blöndunarlitum 

notkun og umhirðu áhalda sem notuð eru við hárlitun gerð litaverklýsinga og tilgangi þeirra helstu smitleiðum og 

öryggisþáttum  

Nemandi skal hafa öðlast leikni í að:  

Greina náttúrulit viðskiptavinar út frá litaspjaldi blanda hárlit samkvæmt leiðbeiningum framleiðanda lesa og 

skilja litaspjöld þekkja tóna í háralit gera lita verklýsingar  

Nemandi skal geta hagnýtt þá almennu þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til að velja mismunandi 

gerðir lita eftir litaspjöldum bera lit í rót og heillita hár gera einfaldar strípur. 

 

Námsgögn: Allar kennslubækur eru rafrænar LAB Online System  frá Pivot Point. 
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Námsmat: 

Matsform: ☒ Símat               ☐ Lokapróf          ☐ Lokapróf með undanþágu 

Matshlutar 

HKLI1GB03A 

Lýsing matshluta Vægi% 

Verkefnaskil 1 Verklýsing, jafnsítt form V1 10% 

Verkefnaskil 2 Hárþvottur (æfingahöfuð)V2 15% 

Verkefnaskil 3 Hárþvottur og djúpnæringarnudd V3 10% 

Verkefnaskil 4 Herra hnakka toppur í fláa, verklýsing V4 15% 

Hlutapróf 1 Herra flái, verklýsing 15% 

Hlutapróf 2 Verklýsing jafnar styttur 10% 

Hlutapróf 3 Æfingarhöfuð dömu jafnsítt  form, verklýsing 25% 

                                                                              Samtals: 100% 

Matshlutar 

HLIT1GB01A 

Lýsing matshluta Vægi 

Verkefnaskil 1 Æfingarhöfuð,verklýsing V1 10% 

Hlutapróf 1 Heillitun 10% 

Verkefnaskil 2 Litafr.verkefni V2 20% 

Verkefnaskil 3 Álstrípur V3 20% 

Hlutapróf 2 Partalitun 15% 

Hlutapróf 3 Heillitun og álstrípur 25% 

                                                                              Samtals: 100% 

 

Annað: Boðið er upp á endurupptöku eins hlutaprófs í hvorum áfanga sem nemandi hefur misst af, nemendur 

þurfa að  tilkynna  veikindi á INNU og  eða aðrar ástæður  þess að ekki var hægt að taka prófið þann dag sem 

það var lagt fyrir. Viðtalstími við kennara eftir samkomulagi. 

 

Dagsetning: 

___________________________ _______________________________ 

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils 
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Dagssetning Námsefni (verklegt og bóklegt) 
Heimavinna 

verkefni 

Vægi 

matshluta 

% 

23.08.23 Kynning á áfanga. Klippiáhöld LAB 105.02. Skærahald og 

umhirða. Verklýsingarkennsla. 
 LAB kennsla  

30.08.23 LAB 105.01  Að  horfa , hugsa  og skapa Form og form 

uppbyggingu. PMP 105. Æfingartoppur klipptur í jafnsítt form, 

skila verklýsingu á INNU. 

Verklýsing 

 V1 HKLI 

 

10% 

06.09.23 Formin 4  og verklýsingar litafræði kennsla á litaspjöld 

 

  

13.09.23 Æfingartoppur litaður með 50-70% lit, skila verklýsingu á INNU. 

LAB 110B.01 Litafræði. 110B.01  Umgengni við liti. Litaspjöld.  
Verklýsing  

V1 HLIT 

10% 

20.09.23 Endurtekning á jafnsíðu formi á renning og blástursæfing. Lita 

lokka prufur. 
 

 

 

27.09.23 Hárþvottur kennsla og æfingarhöfuð, Skila verklýsingu á 

INNU. Formfræði greina form á æfingahöfuð 

V2 HKLI 15%, 

 

04.10.23 Hárþvottur og djúpnæringarnudd á hvort öðru, skila 

verklýsingu á INNU.  

V3  HKLI 10% 

11.10.23 Sýnikennsla á heillitun æfingarhöfuð. Nemendur lita 

æfingarhöfuð og gera verklýsingu 

 

Hlutapróf 1  

HLIT 

10% 

18.10.23 Herra æfingartoppur klipptur í jafnsítt form og þungan 

fláa,skila verklýsingu á INNU. 

Litafræði kennsla á litaspjöld og liti 

 V4 HKLI 15% 

25.10.23 Litafræðiverkefni á INNU 

Kynning á klippivélum og herraklippingar myndbönd og farið yfir 

kafla 2.2 LAB 

V2 HLIT 20% 

01.11.23 Herra æfingartoppur klipptur í fláa, skila verklýsingu á 

INNU. Gömul æfingarhöfuð klippt og rökuð 
Hlutapróf 1 

HKLI 

15% 

08.11.23 Æfingartoppur klipptur í jafnarstyttur. Verklýsingarskil á 

INNU 

Hlutapróf 2 

HKLI 

10% 

15.11.23 Álstrípur sýnikennsla og æfing V3 HLIT 20% 

22.11.23 Partalitun/ lita æfingahöfuð. Sýnikennsla Sýni kennsla í heillitun 

og jafnsíðu formi  
Hlutapróf 2 

HLIT 

15% 

29.11.23 NÁMSMATSDAGUR   

06.12.23 Heillitun og álstrípur í koll og jafnsítt form æfingarhöfuð 

dömu Verklýsingarskil á INNU 

 

Hlutapróf 3 

HLIT/HKLI 

25% 

25% 

 

 


































