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Kennari Hildur Salína Ævarsdóttir                           
Viðtalstími eftir samkomulagi 

Sk.st HSÆ 

Áfangalýsing:    

Fjallað er um mannleg samskipti, þjónustulund, persónulegt hreinlæti, stöður og vinnustellingar. Nemandinn 

fræðist um pH-gildi hárs og húðar auk þess að læra að þekkja uppbyggingu hárs, eiginleika þess og efnafræði 

hársnyrtivara. Nemendur fræðast um hárgerðir, uppbyggingu og vaxtarferli hársins. Kenndir grunnþættir þess 

kennslukerfis sem notað er við kennslu verklegra þátta. Notkun og beiting hinna ýmsu klippiáhalda. Nemandinn 

fær innsýn í mikilvægi persónulegrar og fagmannlegrar þjónustu við viðskiptavini. Nemandinn fræðist um 

sjálfbærni og umhverfisvænar leiðir í hársnyrtiiðn. Lög um aðbúnað, öryggi og hollustuhætti eru kynnt. Fjallað 

er m.a. um vinnustaðinn, hávaðamengun, andrúmsloftið, hita, raka, lýsingu og meðferð hættulegra efna. Einnig 

er fjallað um andlega vellíðan, atvinnusjúkdóma, helstu orsakir vinnuslysa og brunavarnir. 

Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á: 

Þekkingarviðmið 

pH-kvarðanum, uppbyggingu hárs og eiginleikum þess, helstu þáttum kennslukerfisins, helstu fagorðum 

hársnyrtingar á ensku, almennum umgengnisreglum og þjónustulund, mikilvægi réttrar líkamsbeitingar, öryggis 

og varúðarráðstöfunum varðandi vinnu sína og vistvænum leiðum í hársnyrtingu. 

Leikniviðmið 

Nemandi skal hafa öðlast leikni í að: 

Greina mun á súrum og basískum vörum, eiga grunnsamskipti við viðskiptavini t.d móttöku og símavörslu og 

skilgreina grunnform klippingar. 

Hæfniviðmið 

Nemandi skal geta hagnýtt þá almennu þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til að: 

Efla mannleg samskipti og þjónustuhæfni, bæta líkamsvitund, skilgreina pH- gildi og +átta sig á áhrifum súrra 

og basískra lausna á hár og húð, skilgreina grunnform í klippingu og beita helstu fagorðum hársnyrtingar á 

ensku. 

 

Námsgögn:  Hársnyrting undirstöðuatriði. 2013 og Hársnyrting verkefnabók. 2016 

 

Námsmat og vægi námsþátta:    

Matsform: ☒ Símat               ☐ Lokapróf          ☐ Lokapróf með undanþágu 

Matshlutar Lýsing matshluta Vægi 

Verkefni 1  Uppbygging hárs, verkefni úr Hársnyrtingu undirstöðuatriði og pH-

skalinn  

       30% 

Verkefni 2 Vinnuvernd - Öryggisfræði 25% 

Verkefni 3 Ensk fagorð, verkefni úr Sculpture 20% 

Verkefni 4 Pivot Point formin 15% 

Verkefni 5 Skil á verkefnabók sem unnið er í yfir önnina, vera búin að fylla út í öll 

verkefni í Hársnyrtingabókinni 

10% 

 Samtals: 100% 
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Námsefni (verklegt og bóklegt) Heimavinna/verkefni 

Vægi 

matshluta 
% Dags. 

20.08.-26.08. 
Farið yfir námsefnið og áhöld. Uppbygging 

námsbóka - formin 

Lesa kafla 7.1/ Hársnyrting 

Lesa kafla 8.1 

 

27.08.-02.09. Pivot Pivot formin. Að hugsa eins og hönnuður. 

Tæki og tól. Trend Walk.  

Lesa kafla 6.1 og 6.2.  

03.09.-09.09. Uppbygging hárs og og eiginleikar þess.   

Heimsókn á Listasafnið. 

  

10.09.-16.09. Uppbygging hársins  Verkefnavinna  Lesa kafla 6.1 Lesa kafla 4.2 (og 

bls 413-414) Lesa kafla 4.1 

 

17.09.-23.09. 
Frumefni. PH- kvarðinn   

Verkefni 1 

Lesa kafla 6.3 

30% 

24.09.-30.09. Hárþvottur og hreinlæti. Hár í smásjá. Lesa Rafbók um Umhverfisvæna 

Hársnyrtingu 

 

01.10.-07.10. Vistvænar leiðir í Hársnyrtingu / Gestakennari? 

Verkefnavinna  

Efni frá kennara.  

08.10.-14.10. Mikilvægi réttrar líkamsbeitingar 

Ensk fagorð 

Lesa kafla 7.3  

15.10.-21.10. 
Almennar umgengisreglur. Þjónustufræði 

verkefni. Hópverkefni (Verslunarmiðstöð) 

Námsmatsdagur á fimmtudegi  

22.10.-28.10. Verkefnavinna og flutningur á 

þjónustuverkefninu – Verkefni í Vinnuvernd - 

Öryggisfræði 

  

29.10.-04.11. Vinnuvernd/öryggisfræði                   Verkefni 2 25% 

05.11.-11.11. Vettfangsferð Lesa kafla 2.2  

12.11.-18.11. 
Smitvarnir 

Ensk fagorð – Sculpture  

Verkefni 3 20% 

19.11.-25.11. Mannleg samskipti, rafræn samskipti  Lesa kafla 2.3  

26.11.-02.12. 
Hvað er tíska?  Pivot formin, verklýsingar  Skil á 

verkefnabók 

Verkefni 4 

Verkefni 5 

15% 

10% 

03.12.-09.12. Vinnudagur   

 

 

 

 

 

Dagsetning: 

 

 

 

 

___________________________ _______________________________ 

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils 









Nr.: GAT-045
tlltqdfa: tt
Dags.:27.11 .2019
Hdfundur: Afangasti6rar
Sambykkt: Sk6lameistari
Sida r af s

Afangaheiti IEM61 GE:A?
Nimsf atlun hausto nn 2A23

Verkmenntask6linn A Aku reyri

Kennari Ari Hallgrimsson Sk.st. ARI

Afangalfsing:
: i efanganum er flallad um innra eftirlit:

Persdnulegt hreinlati og hreinleti 6 vinnusta0.

Ahersla er 1696 6 ge0akerfi6 HACCP, verklagsreglur, vinnulfsingar, adferdir vi6 hreinlatiseftirlit,
g rein in g u dhattu ptitta og mikilvagra eft irlitsstada.

Ennfremur er fjallad um krossmengun, stfringu 6 hitastigi, hitastigskrofur vi6 upphitun og geymslu
matvala, malingu 6 hitastigiog - hitastigsmela.

Markmi6:

Fekking

Nemandi skal hafa rl0last pekkingu og skilnir-rg d
. gredakerfum

. verklagsreglum og ritterslu d freim

. vinnul, singum og giitlistum

. greiningu 6hettup6tta og mikilvagra eftirlitsstada

' mikilvagi pers6nulegs hreinlntis og hreinlirtis 6 tiilu vinnusvedi hveriu sinni
. krossmengun

' mikilvegi hitaslyringar vid framleiOslu matvala og meOhcindlun hitamel:r,,- melinga

' hitastigskrdfum vid fiamleiOslu og framreiOslu matvela og enclurnytingu hr6efna

Leikni

Nemandi skal hat-a Odlast leikni i ad

. skrifa verklagsreglur og g6tlista sem sn[ra ad gedakerfi matve lagreina

. gera fladirit og ahiettugreiningu tyrir helstu matvelaflokka

. halda sjdlf'um sdr og umhverfi sir.ru hreinu

. koma iveg fyrir krossmengun

. frarnkvema hitastigsmalingar og skr6nin-su

. beita videigandi hitastigsmrlum

. meta hrriefni tii endumftingar

Hafni

Nemandi getur nin sdrhefia pekkingu og leikni til ad

. taka pritt i skipulagningu gedakerfis

' fiamli''lgla kr0l'um heilbrigdisyfirvalda hvad vari)ar matvreladryggi og minnka kostnad
vegna galladrar frarnleidslu

. meta krolur til persdnulegs hreinlrtis og hreinlretis 6 vinnustaO

. fyrirbygglakrossmengun

. meta hvenrer 6 ad mala hitastig

. bregilast vid frdvikum

Ga6ahandb6k 09: Ndms6atlanir Prent. dags. : 2U oS I 2A2t



Nr.;GAT-045
Utg5fa: 11

Daqs.:27.11.2019
H6fund ur: Afangasti6rar
Sambykkt: Sk6lameistari
Si6a 2 af 5

Afangaheiti IEMOI Gf:O?
Nimsfatl un hausto nn 2023

Verkmenntask6linn 6 Akureyri

vinna eftir 6kvednum vinnuferlum vid irtsendan mat og gedast66lum um innra etlirlit
(I1a:dirit o.fl.)

Nimsgtign

Tegund N6msgdgn

Bakur -
timarit

Matvelaoryggi og orverufradi. tJtgatuar 20t+

H6fundar: Gu6laug Ragnarsd6ttir og lng6lfur Sigur$sson

Vefir - forrit Sji kennslukerfi lnnu, allt efni er vistad 6 kennsluvef lnnu

Gadahandb5k 09: N6msAatlanir Prent. dags.: 2tl08l2023



Nr.:GAT-045
Utoifa: 11

Dags.:27 .11.2019
Hofundur: Afanqastj6rar
Sambykkt: Skolameistari
Si6a 3 af s

Afangaheiti lEM01 Gtrc12
N6ms6etl un (hausto nn 2022)

Verkmenntaskolinn 6 Akureyri

Aatlun um yfirferd og fyrirlcign n6msmatsp6tta:

33
13.-19. Agust
18. kennsla hefst

34
20.-26. 69rist

Kennsla hefst 20. drg0st.

Kynning 6 6fanganum,
kennslu6atlun

Lesa kafla 1

35
27 . Agisl - 2. sept,

Almennt um hreinlati

Personulegt
hreinlati (kafli 1)

Lesa kafla 1

36
9.- 9. Sept.

Almennt um

hreinlati (kafli 1)

Pers6nulegt hreinleti

Spurningar Ir kafla 1 Verkefni 1

10%

37
'10. -16. sept.

Hreinletivid
matvelavinnslu (kafli 2)

Krossmengun, greining

6hettu.

Lesa kafla 2

38
17.-23. sept.

Hreinlativid
matv@lavinnslu (kafli 2)

Krossmengun, greining

Shettu.

Spurningar {r ka'fla 2 Verkefni 2

t0%

39
24. - 30. sept.

Hitastig og

hitastigsmalingar
Styiring 6 hitastigi (kafli 5)

Lesa kafla 5

Spurningar Ir kafla 5

Verkefni 3

15 o/o

40
'1 .-7. okt.

Mi6annarmat Skodun 6 sto6u i Sfanganum

41
8.-14. okt.
pemavika

Myndin spillarnir
Heimsmarkmi6

42
15.-21. okt.

19. fimmtudagur
n6msmatsdagur

Sko6un 6 vekrlegum

vinnusto6um IVMA
S!rslugerd 15%

43
22.-28. okl.

lnnra eftirlit

matvelafyrirtakja (kafli 6)

Lesa kafla 6

Timabil
(vikunimer/lotunImer

Nimsefni (verklegt og
b5klegt)

Heimavinna/verkefni Vagi
nimsmatspitt
a



Nr.:GAT-045
UloAfa:11
Daqs;27 .11 .2019
Hofundur: Afanqasti6rar
Sambvkkt: Skolameistari
Sida 4 af s

Afangaheiti IEMO1 Gtrc}2
N6ms6atl un (haustci nn 20221

Verkmenntask6linn 5 Akureyri

N6msmat og vagi n6msmatsp6tta:

Annad sem kennarivill a6 komifram.

Nemendur sem ekki meta i kennslustundir pegar unni6 er a6 6kvednu verkefni i h6pum, geta ekki skila6

verkefnum me6 einhverjum h6pi enda hafa peir ekki vali6 s6r e6a veri6 settir i h6p vegna fjarveru sinnar ir tima.

Timaverkefni eru eingringu opin per kennslustundir pegar pau eru logd fyrir nema annad se 5kve6i6 i samr66i vid

kennara.

44
29. okt. - 4. n6v

lnnra eftirlit
matvalafyrirtekja (kafli 6)

H rein latis5etlu n 20 Yo

Lesa kafla 1, 2, 5 og 645
5.- 11 . n6v.

Uppri{un og samantekt 6 lesefni.

Hreinletis6etlanir og
prifallisingar

Konnunarprof Kdnnunarpr6f [r nSmsefni annar 25 Yo46
12.-18. n6v.

Namsmatsdagur og samantekt a
verkefnum

Verkefnavinna47
19.-25. n6v.

22. mi6vikudagur
nemsmatsdagur

R O/-

48
26.n6v. - 2. des

Sjdlfsmat og sko6un Sfangans Sjdlfsmat

Verkefnavinna49
3.-9. des.

5. Dri6judagur
lokaverkefni/n6msmatsdagar

Matsform: x Simat tr Lokapr6f/vali6 lokapr6f E Lokaverkefni

T[maverkefni 3 tlmaverkefni nr. 1 10 o/o, nr.210 % og ff.3 15 %

Vagi

35 o/o

Verkleg afing Uttekt 6 umgengni og prifum i eldhtisum og skirsla 15 o/o

H6pverkefni Hreinlatis6etlun 20 o/o

Kdnnunarpr6f K6nnunarpr6f 0r ndmsefninu 25 o/o

Sj6lfsmat Nemandinn gefur s6r einkunn fyrir framist66u annar 5%

Samtals: 100%

Einkunnir fvrir hvern n6msmatsb6tt eru birtar i INNU 5 bvi formi sem best hentar.
Anna6: Nemendur purfa ad f6 a6 medaltali 4,5 i einkunn fyrir verkefni og kdnnunarpr6f 6 6nninni. Oll

verkefnaskil eru 6 lnnu og eru rafren.

N6msmatspattir Lfsing nimsmatsp6ttar



Nr.:GAT-045
Utq6fa; 11

Dags.:27 .11.2019
H6fundur: Afanqastiorar
Sambykkt: Sk6lameistari
Si6a 5 af s

Undirritun kennara

Afangaheiti IEM61 Gtrl12
N6ms6atl un (haustd nn 20221

Verkmenntask6linn 6 Akureyri

Ef nemandi dreifir eigin verkefni, l6nar pad til annars nemanda eda afritar verkefni fr6 66rum nemanda teljast
verkefnin 6gild = einkunn 0

Ef nemandi skilar verkefni of seint dregst 0,5 fr6 einkunn fl7rir hvern dag sem li6inn er fr5 skiladegi.

Dagsetning: 21.08.23

Wq h74ot /4r,^-w Sixwqtkr/
tfndirritun brautarstj., fag€rj eda sf6gengitd ,
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Kennari Annette de Vink Sk.st. AJV 

 

Titill: Íslenska fyrir nemendur með annað móðurmál en íslensku : Byrjendur (A1) 

 
Áfangalýsing:  
 
Áfanginn er ætlaður nemendum af erlendum uppruna. Meginmarkmið áfangans er að kenna 
grundvallarfærni nemenda í tungumálinu og lögð sérstök áhersla á að byggja upp orðaforða, skilning 
og ritun auk grundvallaratriða í íslenskri málfræði. Einnig verður mikil áhersla lögð á námstækni. Unnið 
er að því að rifja upp og byggja ofan á þá kunnáttu og færni sem nemendur hafa þegar. Sömuleiðis er 
íslensk menning og hefðir kynntar fyrir nemendum.  
Námið er að miklu leyti einstaklingsmiðað og kennsla verður á þeim hraða sem hentar hverjum og 
einum. Stuðst verður við námhefti í íslensku og annað efni eftir þörfum.  

 
Markmið: 
 
Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á: 
 

• orðaforða í fyrirmælum og einföldum setningum sem tengist honum persónulega  

• kunnuglegum orðaforða í einföldum rituðum setningum og fyrirmælum  

• almennum framburðarreglum  

• helstu undirstöðuatriðum í íslenskri málfræði  

• helstu hefðum og venjum á Íslandi 
 
 
Nemandi skal hafa öðlast leikni í að  
 

• byggja upp og bæta orðaforða sinn með ýmsum aðferðum sem hentar hverjum og einum  

• átta sig á grunnreglum íslenskri málfræði í tali og ritun  

• lesa stuttan og einfaldan texta 

• greina orðaforða í töluðu máli  

• beita þeim orðaforða og málfræði sem hann hefur lært í tali og ritun 

 
Nemandi skal geta hagnýtt þá almennu þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til að:  
 

• skilja einfalt tal- og ritmál  

• beita grundvallaratriðum íslenskrar málfræði í tal- og ritmáli  

• segja frá persónulegum högum sem og einföldum staðreyndum um kunnugleg efni. 

• taka þátt í einföldu samtali  

• vera virkur þátttakandi í kennslustundum  
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Námsgögn: 

 

• Íslenska fyrir alla 1 

• Málfræðibókin mín, 1. hefti 
 

Áætlun um yfirferð og fyrirlögn námsmatsþátta: 
Áfanginn verður sniðinn að þörfum nemenda hverju sinni.  

 
Námsmat og vægi námsmatsþátta:    
 
Í áfanganum er viðhaft leiðsagnarmat með símati alla önnina. Námsmatið er í höndum kennara 
viðkomandi áfanga en þarf að fylgja þeim reglum sem kveðið er á um í skólanámskrá VMA. 
 
 
Dagsetning: 29.08.2023 
 
 
 

Annette J de Vink 
___________________________ _______________________________ 
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils 
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Vika 
INNA 

Námsefni (verklegt og bóklegt) 
Heimavinna/ 

verkefni 
Námsmat 

1-4 
Íslenska fyrir alla 
Málfræðibókin mín 

Æfa heima 

Moodle-verkefni 

Lotupróf 1 (10%) 
Notebook (10%) 

5-8 
Íslenska fyrir alla 
Málfræðibókin mín 

Æfa heima 

Moodle-verkefni 

Lotupróf 2 (10%) 
Notebook (10%) 

9-12 
Íslenska fyrir alla 
Málfræðibókin mín 

Æfa heima 

Moodle-verkefni 

Lotupróf 3 (10%) 

Notebook (10%) 

13-16 
Íslenska fyrir alla 
Málfræðibókin mín 

Æfa heima 

Moodle-verkefni 

Lotupróf 4 (10%) 
Notebook (10%) 

Munnlegt próf (5%) 

Með fyrirvara um breytingar. 

 
 

Matsform: ☐ Símat              ☐ Lokapróf/valið lokapróf            ☐ Lokaverkefni 

Námsmatsþættir Lýsing námsmatsþáttar Vægi 

Skrifleg próf 4 lotupróf (4x10%) úr námsefninu 40% 

Munnlegt próf Framburður og málnotkun (málfræði og orðarforði) 5% 

Önnur verkefni ‚Nemandabók‘ (á Notebook) 4 x 10%  40% 

 

 

Vinnueinkunn (öll (moodle)verkefni fyrir utan ofangreindu 

prófin sem eru unnin á önninni)  
15% 

 Samtals: 100% 

Einkunnir fyrir hvern námsmatsþátt eru birtar í INNU á því formi sem best hentar. 

Annað:  

• Það er leyfilegt að nota (pappírs-) orðabækur á öllum prófum. 
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Gæðahandbók 09: Námsáætlanir  Prent. dags.: 9.11.23 

Kennari Jóhann Björgvinsson Sk.st. JÓB 

 
 

 

ÁFANGALÝSING:    

Nemandinn öðlast þekkingu á undirstöðuatriðum varmafræðinnar, á uppbyggingu 
kælikerfa, þeim einingum sem mynda kælikerfi og hlutverki hinna einstöku þátta þeirra. 
Fjallað er um mælieiningar í kælitæki, varmaflutning (leiðni, ferjun og geislun), eðlisvarma 
efna, ástandsbreytingar efna, helstu hugtök kælitækninnar, hx- og log ph-línurita og 
notkun þeirra í kælitækni. Nemandinn öðlast þekkingu á mismunandi tegundum og 
eiginleikum kælimiðla, s.s. vatns, ammoníaks, kolsýru, vetniskolefni (própan og ísobútan), 
klórflúorkolefni, vetnisklórflúorkolefni, og vetnisflúorkolefni. Fjallað er um takmarkanir og 
notkunargildi þessara kælimiðla og umhverfisáhrif þeirra. Fjallað er nánar um hringferil 
kælikerfis með aðstoð log ph-línurita og gerðir útreikningar með tilliti til yfirhitunar, 
undirkælingar og þjöppunar kælimiðils. Einnig er fjallað um þrýstifall í lögnum, stærð og 
afköst varmaskipta. Afköst kælivéla, afköst blásara (eims), varmaleiðni, varmamótstöðu, 
heildarvarmamótstöðu, varmastuðla og varmabera. 

 

ÞEKKINGAVIÐMIÐ: 

Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á: 

  

 Grunneiningum ISO-staðlanna að því er varðar hitastig, þrýsting, massa, þéttleika 
og orku. 

 
 loftslagsbreytingum og Kýótóbókuninni. 

 
 Hugtakinu hnatthlýnunarmáttur og notkun flúoraðra gróðurhúsalofttegunda. 

Viðeigandi ákvæðum reglugerðar (EB) nr. 842/2006 og viðeigandi reglugerðum 
íslenskum, kröfum og verklagsreglum vegna meðhöndlunar geymslu og flutninga 
á menguðum kælimiðli og olíum. 

 
 Þeim fræðigrunni sem kælitæknin byggist á, þ.m.t. feril kælimiðils í kælikerfi og 

notkun hx- og log ph-línurita. 
 

 Mismunandi tegundum kælimiðla og eiginleikum þeirra, gerð og uppbyggingu lítilla 
kælikerfa. 

 
 Helstu eðlisfræðihugtök varmafræðinnar, s.s. varmaleiðni, varmaflutning, eimun, 

þéttingu og uppsuðuhitastig. 
 

 Táknmyndum sem notaðar eru við teikningar af kælikerfum 
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LEIKNIVIÐMIÐ: 

Nemandi skal hafa öðlast leikni í að: 

 athuga skrár yfir búnað áður en leitað er að leka og ganga úr skugga um hvaða 
upplýsingar skipta máli 

 framkvæma sjónræna og handvirka skoðun á kerfum í samræmi við reglugerð 
(EB) nr. 1516/2007 

 færa upplýsingar í skrá um búnað 

 reikna dæmi með hjálp hx- og hp-línurita 

 nota eimtöflur og línurit 

 

HÆFNISVIÐMIÐ: 

Nemandi skal geta hagnýtt þá almennu þekkingu og leikni sem hann hefur aflað 
sér til að: 

 lesa teikningar af kælikerfi 

 gera sér grein fyrir á hvaða stöðum leki er líklegur í kæli-, loftræsti- og 
varmadælubúnaði 

 nota rafrænan lekaleitarbúnað 

 nota endurheimtarsamstæðu til að endurheimta kælimiðil og tengja og aftengja 
endurheimtarsamstæðu 

 nota vog til að vigta kælimiðilinn 

 annast eftirlit með leka með því að nota beina aðferð, sem felur ekki í sér rof á 
kælirásunum, sem um getur í reglugerð (EB) nr.1516/2007 

 annast eftirlit með leka í kerfi með óbeinni aðferð í samræmi við reglugerð (EB) 
nr. 1516/2007 og notendahandbók 

 nýta færanlegan mælingarbúnað, s.s. þrýstingsmælasamstæður, hitamæla og 
fjölmæla (AVO) 

 tengja og aftengja mæla og leiðslur þannig að losun verði sem minnst 

 tæma og fylla hylki með kælimiðli bæði í fljótandi formi og gufuformi 

 tappa olíu, sem er menguð af flúoruðum gösum, af kerfi. 
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NÁMSGÖGN: 

Tegund Námsgögn (nafn bókar og nánari lýsing á gögnum) 

Bækur 1) Kælitækni 1 og 2. 2021 eða yngri Eftir Hlöðver Eggertsson 

Ljósrit 
(afhent) 

1) PH línurit 
2) Öryggi við ammoniakkerfi. 

Verklegar 
æfingar 

Kynning á Kæli/frystikerfi (bilanagreiningartæki skólans) 

Annað (t.d. 
ítarefni) 

Kælikerfið, teikningar og fl. Hringferill kælikerfisins. Orkuferlið, eimsvali, eimir, 
þenslulokinn. Kuldaberar. Íhlutir kæli og frystikerfa. Vökvadælur, 
þjöppur,eimar,eimsvalar. 

 

 

 
Áætlun um yfirferð og fyrirlögn námsmatsþátta: 
 

Tímabil 
(vikunúmer/lotun
úmer 

Námsefni (verklegt og bóklegt) Heimavinna/verk
efni 

Vægi 
námsmatsþátta 

 33 
 34 

Kynning á kælingu og kælitækni 
Einingar SI og ISO kerfið. 
Farið yfir íhluti kerfis. 

Glósur í vinnubók  

35 Kælitækni, lesið 1 til 17. Reikna sýnidæmi 
Kæling, reikna æfingadæmi. 

Glósur, 
Sýnid. í vinnubók 

 

36 Kælitækni 1 og 2,  lesið 17til 23 til 30 
Æfingadæmi í vélfræði loft og vökva   

Glósur í vinnubók 
Dæmi í vinnubók 

 

37 Kælitækni 1 og 2, lesið 30 til 41 
Æfingadæmi í vélfræði loft og vökva 

Glósur í vinnubók 
Dæmi í vinnubók 

 

38 Kælitækni 1 og 2, lesið 34 til 41. Reikna sýnidæmi Glósur í vinnubók 
Reikna dæmi 

 

39 Kælitækni 1 og 2, lesið .  Kynning á LogPh línuriti. 
Bls 99 til 106 og efni frá kennara. 

Glósur í vinnubók 
Reikna dæmi 

 

40 Upprifjun, kaflapróf.  15% 
41 Kælitækni 1 og 2.  lesið 71 til 76, 

Kæling, reikna æfingadæmi. 
77 til 83 

Glósur í 
vinnubók 
Dæmi í vinnubók 

 

42 Kælitækni 1 og 2, Þennslulokinn. 
Vinna við verkefni þennsluloki. 

Glósur í 
vinnubók 
Dæmi í vinnubók 

 

43 Kælitækni 1 og 2.  Bilanagreining.  Vinna við 
þennsluloka skýrslu. Æfinadæmi. 

Glósur í 
vinnubók 
Dæmi í vinnubók 

10% 

44 Kælitækni 1 og 2.  Bilanagreining.  Vinna við 
bilanagreiningarskýrslu. Æfinadæmi. 

Glósur í 
vinnubók 
Dæmi í vinnubók 

5% 
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45 Kælitækni 1 og 2,  Vettvangsferð.  Vinna við 
vettvangsferðar skýrslu. Æfinadæmi. 
Kæling lesnir kaflar 3.1 til 3.8 

Glósur í 
vinnubók 
Dæmi í vinnubók 

10% 

46 Upprifjun, kaflapróf.  15% 
47 Kælitækni 1 og 2, reikna æfingadæmi.  Lesð að 

bls 90.  Reiknuð dæmi 
Glósur í 
vinnubók 
Dæmi í vinnubók 

 

48 Kælitækni 1 og 2. kafli 9      Öryggisbúnaður og 
umhverfismál. 

Glósur í 
vinnubók 
Dæmi í vinnubók 

 

49 Prófundirbúningur. Nemendur skili vinnubók í 
haustannarprófi. 

  

35 - 49 Efni frá kennara: Kælikerfið,  teikningar og fl. 
Hringferill kælikerfisins. Orkuferlið, eimsvali, 
eimir, þenslulokinn. Kuldaberar. Íhlutir kæli og 
frystikerfa. Vökvadælur, þjöppur, eimar, 
eimsvalar. Log Ph línurit. 

 Skil á 
vinnubók: 
15% 

49 - 50 Próf í lok annar  30% 

 
Námsáætlun getur tekið breytingum eftir þörfum hverju sinni. 
 
 
 
 
 
ÖNNUR VERKEFNI: 
 

Annað Lýsing 

Símat Reiknuð heimadæmi frá kennara 

Einstaklings 
vinna. 

Úrvinnsla verkefna tengt bilanagreiningartæki skólans 

 
Verklegar æfingar verða í samræmi við yfirferð námsefnis. Bilanaleit. Fylling kælimiðils, aftöppun 
kælimiðils, lekaleit og viðbrögð við leka. Áfylling og aftöppun olíu á kerfi. 
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NÁMSMAT OG VÆGI NÁMSMATSÞÁTTA. 
 
 

Matsform: x Símat                Lokapróf/valið lokapróf         ☐ Lokaverkefni 

Námsmatsþættir Lýsing námsmatsþátta Vægi 

Skriflegt próf Skriflegt próf í  lok annar  (haustannarpróf) 30% 

Kaflapróf 1 og2 í viku 40 og 46 15% + 15%. 

Bilanagreining Skýrsla bilanagreining 5%. 

Vettvangsferð Mat á skýrslu   10% 

Þennslulokinn Skýrsla Þennslulokinn 15% 

Frammistaða á 
önn 

Vinnubók 10% 

Samtals Gildi samanlagðra einkunna annarinnar. 100% 

    
ATH: Lágmarkseinkun 4,0 á námsmatsþáttum. 

Við mat á vetrarstarfi er fyrst og fremst tekið tillit til eftirfarandi atriða: 

a) Nákvæmni. 

b) Frágangur og uppsetning. 

c) Stundvísi í framkvæmd og skil á verkefnum. 

 

 

 

 
 
 
 
Dagsetning:  16. ágúst, 2023. 
 
 
 
___________________________  _______________________________ 
Undirritun kennara  Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils 
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Kennari Halldór Torfi Torfason Sk.st. HTT

Lýsing
Í áfanganum gefst nemendum færi á að búa sig markvisst undir sveinspróf. Unnin eru
verkefni, lík þeim sem tekin eru fyrir í sveinsprófi. Þau krefjast þess að nemendur nýti og
samþætti  þekkingu  og  færni  sem  þeir  hafa  aflað  sér  í  skóla  og  á  vinnustað  á
námstímanum. Farið er í upprifjun bóklegra og verklegra þátta úr fyrri áföngum eftir því
sem þurfa þykir. Áfanginn er ætlaður húsasmiðum og fer kennslan fram með fyrirlestrum
og verkefnavinnu þar sem tvinnað er saman bóklegum og verklegum þáttum námsins. 

Áfangaviðmið

Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á:
• skipulagningu verkefna
• upplýsingaöflun og áætlanagerð
• byggingarreglugerð og skipulagslögum
• öryggisreglum og öryggisbúnaði

Nemandi skal hafa öðlast leikni í að:
• vinna í samræmi við lög, reglugerðir og staðla
• vinna eftir séruppdráttum og deilum
• vinna sjálfstætt

Nemandi skal geta hagnýtt þá almennu þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til að:
• tengja saman alla þætti vinnustaðanáms og skóla
• undirbúa verkefni á eigin spýtur
• gera efnis- og tímaáætlun
• framkvæma verkefni sjálfstætt í samræmi við áætlanir
• fylgja fyrirliggjandi verkáætlunum og teikningum
• vinna í samræmi við viðurkenndar öryggisreglur og öryggisbúnað
• rökstyðja val á aðferðum, efnum, áhöldum og tækjum

Námsgögn:   
Teikningar frá kennara byggðar á sveinsprófum undanfarinna ára.

Námsmat:
Áfanginn  er  símatsáfangi  og  verða  verkefnin  metin  við  skil,  en  nemandi  hefur  þó
möguleika á lagfæringum til annarloka.

Gæðahandbók 09: Námsáætlanir Prent. dags.: 15/08/2023
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Áætlun um yfirferð og fyrirlögn námsmatsþátta:

Tímabil 
(vikunúmer)

Námsefni (verklegt og bóklegt) Vægi námsmatsþátta

Vika   33 Kynning

Vika  33 – 38 Þakverkefni (mál, hornsperrur, 45°sperrur, kverksperrur, áferð) 60% (5x12%)

Vika  38 – 43 Vinnutrappa (mál, úrtök, þrep, áferð) 40% (4x10%)

Vika 43 – 49 TRÉS3SH03 (sjá námsáætlun)

Vika 49 Frágangur og skil

Samtals 100%

Námsmat og vægi námsmatsþátta:   

Matsform: √ Símat               ☐ Lokapróf/valið lokapróf         ☐ Lokaverkefni

Námsmatsþættir Lýsing námsmatsþáttar Vægi %

Valmaþaksmódel Mál skv teikningu 12

Hornsperrur, úrtök og skáar 12

45°sperrur, sögun og vinnsla 12

Kverksperrur, sögun og vinnsla á undirkló 12

Heildaráferð stykkisins 12

Vinnutrappa Mál samkvæmt teikningu 10

Tröppuúrtök 10

Tröppur, skáar og vinnsla 10

Heildaráferð stykkisins 10

Samtals: 100

Einkunnir fyrir hvern námsmatsþátt eru birtar í INNU á því formi sem best hentar.

Dagsetning: 15. ágúst 2023

___________________________ _______________________________
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils

Gæðahandbók 09: Námsáætlanir Prent. dags.: 15/08/2023

Halldór Torfi Torfason
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Kennari Jóhanna Björk Sveinbjörnsdóttir Sk.st. JBS 

 
Áfangalýsing:    
 
Mentor verkefni þar sem félagslega sterkir íslenskir nemendur eru paraðir við erlenda nemendur. 
Íslenskir nemendur eru þeim erlendu til halds og trausts og kynna þau fyrir lífinu í VMA og í bænum. 
Erlendi nemandinn gefur íslenskum samnemanda sínum innsýn í menningu sína og fjölmenningarsam-
félag bæjarins.   
  
Nemendur verja að meðaltali klukkustund saman á viku, frá september og fram í apríl. Í upphafi áfanga 
sitja nemendur námskeið á vegum Rauða Krossins þar sem lagðar verða línur að samskiptum ólíkra 
menningarhópa. Í framhaldinu hittast mentor-pörin reglulega yfir skólaárið, að lágmarki 14 sinnum. Það 
gera nemendur á sínum eigin tíma. Nemendur skila dagbókum jafnt yfir tímabilið þar sem samvistir 
nemenda eru skráðar og mat nemenda á því hvernig samskiptin ganga. Þá mæta nemendur á skipu-
lagða hópfundi og/eða einstaklingsviðtöl til kennara. Verkefnið er samstarfsverkefni Verkmenntaskólans 
á Akureyri og Eyjarfjarðardeildar Rauða Kross Íslands. 
 
Markmið:    
 
Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á:   

• Hugmyndum um fjölmenningarsamfélag og inngildingu  
• Félagslegum stuðningi og jafningjafræðslu  
• Þagnarskyldu  
• Góðum samskiptum í fjölmenningarlegu umhverfi   
• Ýmsum birtingarmyndum fordómar   
• Góðum skýrslugerðum og dagbókarskrifum   

  
Nemandi skal hafa öðlast leikni í að:  
  

• Skoða eða miðla fjölmenningu í nærumhverfi sínu   
• Veita jafningja félagslegan stuðning  
• Virða þagnarskildu    
• Að miðla hugmyndum og skipuleggja og njóta samveru þvert á uppruna og tungumál  
• Koma auga á fordóma í samfélaginu   
• Skrifa skýrslur og dagbækur  

  
  
Nemandi skal geta hagnýtt þá almennu þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til að:   
  

• Nýta reynslu sína af félagslegum og sálfélagslegum stuðningi í starfi með  
      öðrum samfélagshópum  
• Gera sér grein fyrir mikilvægi þagnarskildu   
• Sýna fjölmenningu samfélagsins skilning og virðingu   
• Eiga í góðum og jákvæðum samskiptum við aðra þvert á stétt og stöðu  
• Miðla menningu sinni til annarra  
• Vinna upplýsingar úr dagbókum til skýrslugerðar  
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Námsgögn:    
 
Kennari leggur til allt námsefni. Vinnubók á OneDrive 
 
Áætlun um yfirferð og fyrirlögn námsmatsþátta: 
 

Tímabil Námsefni Heimavinna og verkefni  Vægi  

Vika 36 Kynning á verkefninu  
Hópefli 

  

Vika 37 Námskeið á vegum Rauða Krossins   

Vika 38-48 Reglulegir hittingar mentor-para  
Einn sameiginlegur viðburður hópsins 
(a.m.k. 7 skipti) 

Dagbókarskil  
(7 færslur – 5%hver) 

35 % 

Vika 49 Fundur með kennara   10% 

Vika 1-15 Reglulegir hittingar mentor-para  
Einn sameiginlegur viðburður hópsins 
(a.m.k. 7 skipti) 

Dagbókarskil  
(7 færslur – 5%hver) 

35% 
 

Vika 16 Lokafundur   

Vika 17 Lokafundur með kennara Lokaskýrsla 20% 

 
Námsmat og vægi námsmatsþátta:    
 
Símat: sem byggir á ástundun og virkni nemenda í tímum auk verkefnanna sem skráð eru hér að 
neðan. 
 

Matsform:  Símat 

Námsmatsþættir Lýsing námsmatsþáttar Vægi 

Dagbók Dagbók er skilað eftir hvern hitting, alls 14 skipti 
5% hver dagbókarfærsla. 

70% 

Lokaskýrsla Samantekt og mat á þátttökunni er skilað í lokaskýrslu við 
lok verkefnisins. 

20% 

Þátttaka og virkni Þátttaka, virkni, framlag 10% 

 Samtals 100% 

Einkunnir fyrir hvern námsmatsþátt eru birtar í INNU á því formi sem best hentar. 

Í áfanganum verður notast við INNU kennsluvefinn og Microsoft Office One Drive. Námsefni, 
leiðbeiningar og öll verkefni verða aðgengileg þar, ásamt öðrum upplýsingum til nemenda. 

 
 
Dagsetning: 
 
 
 
___________________________ _______________________________ 
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils+ 
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Kennari Ketill Sigurðarson Sk.st. KES 

 
Áfangalýsing:    
Í áfanganum lærir nemandinn um framkvæmdir við undirstöður og burðarvirki steinsteyptra bygginga og 
mannvirkja. Gerð er grein fyrir afsetningu húsa og mælingum á byggingastað, fjallað um mótasmíði 
einstakra byggingarhluta, einangrun botnplötu, niðurlögn steinsteypu og gerð og smíði verkpalla eftir því 
sem bygging rís. Kennslan er bæði bókleg og verkleg og lögð er áhersla á samhengi námsþátta. Gert er ráð 
fyrir að nemendinn hafi fengið nokkra innsýn í notkun steypumóta og verkpalla í vinnustaðanámi áður en 
þeir fara í áfangann. Nemandinn fær einnig kynningu á kranaleiðbeiningum frá Vinnueftirlitinu. Áfanginn er 
ætlaður húsasmiðum og fer kennslan fram með fyrirlestrum og verkefnavinnu þar sem tvinnað er saman 
bóklegum og verklegum þáttum námsins. 
 
Markmið:    

Þekkingarviðmið 
Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á: 

• grunnatriðum lengdar- og hæðarmælinga á byggingastað 

• einangrun botnplötu og sökkulveggja 

• framleiðslu steinsteypu 

• burðarþoli steypumóta 

• niðurlögn steinsteypu við ólíkar aðstæður 

• leiðbeiningum til kranastjóra við flutning á efni, tækjum og mótum 

Leikniviðmið 
Nemandi skal hafa öðlast leikni í að: 

• velja steypumót við mismunandi aðstæður 

• slá upp mismunandi gerðum steypumóta 
• magntöku steypu og móta 

• aðhlynningu á steinsteypu 

• útreikningum á þurrktíma steypu m.t.t. frásláttar 

Hæfniviðmið 
Nemandi skal geta hagnýtt þá almennu þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til að: 

• slá upp steypumótum við mismunandi aðstæður 

• vinna sjálfstætt við húsasmíði 

 
 
Námsgögn:    
Ekki þarf að kaupa bók í áfanganum, kennari dreifir efni, leiðbeiningum, glærum og styðst við bókina 
Mótavinna og uppsláttur(2005,Iðnú). 
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Gæðahandbók 09: Námsáætlanir  Prent. dags.: 09/11/2023 

Áætlun um yfirferð og fyrirlögn námsmatsþátta: 
 

Tímabil 
(vikunúmer/lotunúmer) 

Námsefni (verklegt og bóklegt) Heimavinna/verkefni Vægi 
námsmatsþátta 

Vika 35  Kynning á áfanganum Könnun á bakgrunni  

Vika 36  Burðarþol steinsteypu   

Vika 37 Burðarþol steinsteypu Verkefni á Innu, burðarþol 5% 

Vika 38  Samsetning og eiginleikar steinsteypu Verkefni á Innu, steinsteypuvinna 5% 

Vika 39 Undirstöður, einangrun sökkla og botnplötu   

Vika 40 Undirstöður, einangrun sökkla og botnplötu 
Steypumót almennt 

Verkefni á Innu, steypueiginleikar 5% 

Vika 41 Afsetning húsa, plan, hæðarmælingar Verkefni á Innu, undirstöður 5% 

Vika 42 Mót fyrir hurðir og glugga 

Veggjamót og loftamót 

Miðannarverkefni 20% 

Vika 43 Mót fyrir hurðir og glugga 

Veggjamót og loftamót 

Verkefni í tíma – uppsláttur bílskúr 10% 

Vika 44 Mót fyrir hurðir og glugga 

Veggjamót og loftamót 

Verkleg æfing - veggjamót 5% 

Vika 45 Veggjamót og loftamót   

Vika 46 Súlumót, bitamót, skriðmót og stigamót Kynning um steypumót, leiðbeiningar 25% 

Vika 47  Súlumót, bitamót, skriðmót og stigamót   

Vika 48  Smíði verkpalla, merkjakerfi kranastjóra Verkefni á Innu, verkpallar 10% 

Vika 49  Niðurlögn steypu og vetrarsteypa   

Vika 49 Niðurlögn steypu og vetrarsteypa Verkefni á Innu 10% 

 
Námsmat og vægi námsmatsþátta:    
 

Matsform: X Símat               ☐ Lokapróf/valið lokapróf         ☐ Lokaverkefni 

Námsmatsþættir Lýsing námsmatsþáttar Vægi 

Inna - verkefni Sex verkefni. 5-10% hvert 40% 

Miðannarverkefni Verkefni unnið utan kennslu á google forms 20% 

Veggjamót Verkleg æfing 5% 

Kynning steypum. Leiðbeiningar um steypumót kynnt af nemendum, hópverkefni 25% 

Tímaverkefni Útreikningar og teikningar í tíma 10% 

 Samtals: 100% 
Einkunnir fyrir hvern námsmatsþátt eru birtar í INNU á því formi sem best hentar. 
Annað:  

 

 
Dagsetning: 
 
 
___________________________ _______________________________ 
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils 






















































































