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Gæðahandbók 09: Námsáætlanir  Prent. dags.: 05/09/2023 

 

Kennari Magni Sk.st. MAG 

 

Áfangalýsing:    
Í þessum áfanga er lögð áhersla á meðalstór boðskiptakerfi (loftnets-, síma- og 
tölvulagnakerfi). Einnig fjallar hann um uppbyggingu, uppsetningu og viðhald einfaldra 
viðvörunarkerfa, svo sem brunaviðvörunarkerfa og þjófavarnarkerfa fyrir heimili og smærri 
fyrirtæki. Einnig er farið yfir reglur og reglugerðir sem um þessa hluti gilda. Farið er í 
uppbyggingu og eiginleika helstu dreifikerfa, s.s. dreifingu sjónvarps á UHF-rásum, örbylgju, 
ljósleiðara, og gegnum gervihnetti. Farið verður í tæknikröfur sem gerðar eru til viðtöku og 
uppsetningar á framangreindum kerfum. Nýjungar í dreifingu í gegnum þá miðla sem eru í 
boði og farið yfir tækni við dreifingu og miðlun efnis til heimila og stofnana. Eiginleikar 
ljósleiðarans eru kynntir fyrir nemendum og farið verður í þær kröfur sem gerðar eru til 
ljósleiðaralagna. Fjallað er um reglur um neyðarlýsingar, uppsetningar og gerðir. Fjallað er 
um íhluti, eiginleika, hlutverk og notkunarsvið neyðarlýsinga 
 
Markmið:    

Þekkingarviðmið 

• helstu byggingarhlutum tölvu og hlutverki þeirra 

• helstu stýrikerfum 

• algengum notendaforritum 

• helstu einingum í einföldu netkerfi 

Leikniviðmið 

• setja saman tölvu úr byggingarhlutum sínum 

• forsníða harðan disk 

• setja upp stýrikerfi á tölvu 

• setja upp einfalt netkerfi 

Hæfnisviðmið 

• bera kennsl á helstu bilanaeinkenni í tölvu 

• leggja mat á gildi hinna ýmsu hugtaka við mat á afkastagetu tölvu 

• bera kennsl á helstu bilanaeinkenni í netkerfi 

• leggja mat á afkastagetu í einföldu netkerfi 

 
Námsgögn:    
PDF skjöl, ljósrit,glærur og verkefni frá kennara sem verða aðgengileg á Moodle kerfi VMA 
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Áætlun um yfirferð og fyrirlögn námsmatsþátta: 
 

Tímabil 
(vikunúmer/lotun
úmer 

Námsefni (verklegt og 
bóklegt) 

Heimavinna/verkefni Vægi námsmatsþátta 

Lota 1 Kynning á áfanga, 
námsáætlun,námsmati og 
verkefnum 

  

Lota 2 Gagnaflutningur og 
gagnaflutningskerfi 
Hugtök, tækni, íhlutir, 
verkfæri og mælitæki 
Hönnun og bilanagreining 

V1 1-2 Verklegt/bóklegt/rafrænt – 

verkefni  

K1 Skriflegt/rafrænt – próf 

 

15% 

15% 

Lota 3 Brunakerfi Hugtök, tækni, 
íhlutir, verkfæri og 
mælitæki Reglugerðir, 
teikningar, hönnun og 
bilanagreining 

V2 1-2 Verklegt/bóklegt/rafrænt - 

verkefni 

K2 Skriflegt/rafrænt – próf 

 

15% 

15% 

Lota 4 Neyðarlýsing, hugtök, 
reglugerðir, teikningar, 
hönnun og bilanagreining 

V3 1-2 Verklegt/bóklegt/rafrænt - 

verkefni 

K3 Skriflegt/rafrænt – próf 

 

15% 

15% 

Lota 6 Ljósleiðarar V5 Skriflegt/rafrænt 10% 

 
Námsmat og vægi námsmatsþátta:    
 

Matsform: ☐ Símat               ☐ Lokapróf/valið lokapróf         ☐ Lokaverkefni 

Námsmatsþættir Lýsing námsmatsþáttar Vægi 

Tímaverkefni 

skýrslur 

Nemendur vinna 4-8 verkefni og skýrslur. 

Eitt til tvö í hverri lotu og hvert gildir 5-10% 

55% 

Próf Nemendur taka þrjú próf 45% 

   

 Samtals: 100% 

Einkunnir fyrir hvern námsmatsþátt eru birtar í INNU á því formi sem best hentar. 

Annað: Námsmat getur tekið smávægilegum breytingumí samráði við nemendur ef nauðsyn krefur 

 

Dagsetning: 
 
 
___________________________ _______________________________ 
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils 



















































































Kennari: Sigríður Ásta Hauksdóttir - siggasta@gmail.com

Áfangalýsing

Áfanganum er ætlað að kynna nemendum hugtök sem tengjast kenningum um áföll,
sorg og erfiðar aðstæður einstaklinga og fjölskyldna. Nemandi læri að þekkja eðlileg
viðbrögð fólks við áföllum og sorg og skilja sorgarferli. Fjallað er um áfallahjálp,
sálræna skyndihjálp og mannlegan stuðning, áhættuþætti og afleiðingar sjálfsvíga fyrir
þá sem eftir lifa.
Nemendur læra um afleiðingar ofbeldis, eineltis og ýmiss konar missis, t.d.
atvinnumissis, andlegs og félagslegs missis, skilnaðar, heilsubrests, geðrænna
vandamála og áfalla í skóla. Fjallað er um gildi samskipta við syrgjendur og mat á
viðeigandi framkomu hverju sinni. Tekin eru fyrir áhrif fíknar, meðvirkni og ofbeldis á
fjölskyldur og hvernig styðja á þær við að rækja hlutverk sitt. Fjallað er um samskipti
við fólk í erfiðri stöðu og lausnir í krefjandi samskiptum.
Nemandinn er studdur til þess að þreifa sig áfram á eigin forsendum, vinna með öðrum
og fjalla um efnið út frá eigin forsendum og ná lengra byggt á fyrri þekkingu og
reynslu.

Kennslufyrirkomulag - Kennsluaðferðir:

● Kennari fjarkennir áfangann og opnast námsáætlun fyrir hverja vikulotu á
mánudagsmorgni kl. 8:00. Nemendur vinna sjálfstætt eftir námsáætlun sem
birtist fyrir hverja vikulotu í kennslukerfi VMA, Moodle. Námsáætlunin inniheldur
kennsluefni og verkefni. Nemandi hefur svo tíma fram til sunnudagskvölds 23:55
(í sömu viku og lotan byrjar) til að skila inn verkefnum. Þar sem áfanginn er
símatsáfangi gefst nemendum gott svigrúm til að skipuleggja nám sitt og
mikilvægt er að hafa í huga að svör frá kennara um námsefni og verkefni í
áfanganum geta tekið allt að tvo daga að berast.

● Öll samskipti við kennara eru í gegnum moodle kennslukerfið eða netfangið xxxx
● Endurgjöf/einkunn á verkefni nemenda er gerð innan tveggja vikna frá því að

skilafresti á viðkomandi vikulotu lauk.
● EKKI er möguleiki á að skila verkefnum eftir skilafrest vikulotu.
● Fjölbreyttar kennsluaðferðir eru notaðar í áfanganum, t.d umræður og

verkefnavinna þar sem ýmist er um að ræða einstaklings- og hópverkefni.
Markmiðið er að tengja námsefni áfangans sem best við raunverulegar aðstæður.
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Námsáætlun

Verkmenntaskólinn á Akureyri
Námsáætlun

haust 2023

Útgáfa: 1

Dags.

29.08.23

Höfundur:

SÁH

Kennsla:

VMA
Fjölskyldan og sálgæsla

FJFL3A05

mailto:siggasta@gmail.com
https://namskra.is/courses/5537a67f62933a4692008ad9


Lokamarkmið:

Þekkingarviðmið, nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á:

● þeim hugtökum sem tengjast kenningum um áföll og sorg
● áhættuþáttum og afleiðingum sjálfsvíga fyrir þá sem eftir lifa.
● einelti og afleiðingum þess.
● sorgarferli og eðlilegum viðbrögðum fólks við áföllum og sorg.
● gildi samskipta við syrgjendur og áhrifum framkomu fólks á líðan syrgjenda.
● einkennum meðvirkni og viðbrögðum fólks sem er meðvirkt.
● verkferlum um viðbrögð við ofbeldi og ógnunum í vinnuumhverfinu.
● einkennum og afleiðingum fíknar í vinnuumhverfinu.
● áhrifum langvarandi fíknar á fjölskyldur og viðeigandi viðbrögðum.
● viðbrögðum og þjónustu við mikið veika fíkla og fjölskyldur þeirra og lausnum í

krefjandi og erfiðum samskiptum.

Leikniviðmið, nemandi skal hafa öðlast leikni í að:
● vinna með hugtök sem tenjast kenningum um áföll og sorg
● skoða áhættuþætti og afleiðingar sjálfsvíga fyrir þá sem eftir lifa.
● vinna verkefni um einelti og afleiðingar þess hjá börnum og fullorðnum, greina

og vinna með eðlileg viðbrögð fólks við áföllum og sorg.
● beita faglegum samskiptum við syrgjendur.
● skoða og greina einkenni meðvirkni og viðbrögð fólks sem er meðvirkt.
● fara eftir verkferlum um viðbrögð við ofbeldi og ógn í vinnuumhverfinu.
● greina rétt viðbrögð við afleiðingum fíknar og vísa sjúklingum á úrlausnir.
● benda aðstandendum fíkla á þjónustu sem leiðir til betri lífsgæða.
● sýna rétt viðbrögð og leiðbeina um þjónustu við mikið veika fíkla og fjölskyldur

þeirra.

Hæfniviðmið, nemandi skal geta hagnýtt þá almennu þekkingu og
leikni sem hann hefur aflað sér til að:
● vinna faglega með syrgjendum á ýmsum aldri sem er mælt með skriflegum

verkefnum og umræðum.
● vera hæfari í að styðja aðstandendur þeirra sem hafa framið sjálfsvíg sem mælt er

með umræðum í málstofum þar sem lausnir eru greindar og rökstuddar.
● bregðast við einelti og afleiðingum þess af þekkingu og skilningi sem er metið með

umræðum, skriflegu verkefni og jafningjamati.
● leiðbeina fólki um meðvirkni og vinna lausnarmiðað út frá meðvirknihugtakinu sem er

mælt með verkefnum sem innihalda mismunandi dæmi lausnarmála.
● vinna markvisst á móti ofbeldi og ógnun í vinnuumhverfinu með velferð þolenda og

gerenda að leiðarljósi sem mælt er með verkefnum ásamt málstofum þar sem lausnir
eru greindar og rökstuddar.

● vinna lausnarmiðað og af þekkingu með einstaklinga sem stýrast af fíkn og fjölskyldur
þeirra sem mælt er með verkefnum ásamt málstofum þar sem lausnir eru greindar og
rökstuddar.

● vinna lausnarmiðað í krefjandi og erfiðum samskiptum sem er mælt með skriflegum
verkefnum og málstofum.
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Námsgögn

Allt lesefni, myndefni og hlekkir frá kennara er aðgengilegt á Moodle.

Nemendur þurfa þó að útvega sér bókina Líkaminn geymir allt - hugur, heili, líkami og
batinn eftir áföll e. Bessel Van Der Kolk.
Bókin er til á Hljóbókasafni Íslands, bókasöfnum, sem rafbók hjá útgefanda og einnig
má benda á bókina á ensku.

Eftirfarandi bækur verða mest nýttar:

Agla Hjörvarsdóttir, Fanney Björk Ingólfsdóttir, Harpa Sif Halldórsdóttir, Hrefna Svanborgar

Karlsdóttir, Sigurborg Sveinsdóttir og Svava Arnardóttir (2021). Boðaföll - nýjar nálganir í

sjálfsvígsforvörnum. Hugarafl.

https://www.penninn.is/en/book/bodafoll-nyjar-nalganir-i-sjalfsvigsforvornum

Claudia Black, C. B. (2019). Áhrif áfalla og fíknar í fjölskyldum (Sigurlína Davíðsdóttir, þýddi.).

SJ-útgáfan.

Pia Mellody (2015). Meðvirkni - orskir, einkenni, úrræði (Andrea Wells Miller og J. Keith Miller,

meðhöf.; Hilmar Ramos, þýddi.; 2 útgáfa.). Vaka-Helgafell.

https://www.forlagid.is/vara/me%C3%B0virkni-orsakir-einkenni-urr%C3%A6%C3%B0i/

Van Der Kolk, Bessel (2023). Líkaminn geymir allt - hugur, heili, líkami og batinn eftir áföll

(Hugrún Hrönn Kristjánsdóttir og Arnþór Jónsson, þýddu.). Vaka Helgafell .

https://www.forlagid.is/vara/likaminn-geymir-allt/

Vinnuframlag nemenda:
● Í áfanganum er vinnuframlag nemenda metið 120 klukkustundir (hver

námseining gerir ráð fyrir c.a. 3ja daga vinnu yfir önnina en áfanginn er fimm
einingar). Fimm einingar jafngilda því 15 daga vinnu sem dreifist á haustönnina
(sept-desember).

● Námstímanum er skipt í sex þemu sem dreifast á 13 vikulangar lotur. Síðasta
lotan (lota 14) er lokaverkefnislota.

● Að meðaltali má því gera ráð fyrir að í hverri viku geti meðalvinnutími í
áfanganum verið 8,5 klst. Frávik geta verið í báðar áttir.
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Námsmat og vægi námsþátta.

Þema/námsþáttur Vikulota Tímasetning Vægi þema/
námsþáttar í
lokaeinkunn

Kenningar um
fjölskylduna og

sálgæslu/áföll, sorg og
erfiðar aðstæður

1, 2 & 3 04.09-24.09 20%

Sálræn fyrsta hjálp og
áfallahjálp

4 & 5 25.09-08.10 14%

Áhættuþættir og
afleiðingar sjálfsvíga

6 & 7 09.10-22.10 14%

Missir og tegundir áfalla 8 & 9 23.10-05.11 14%

Samskipti við syrgjendur
og fólk í erfiðri stöðu

10 & 11 06.11-19.11 14%

Fíkn, meðferð og
mannlegur stuðningur

12 & 13 20.11-03.12 14%

Lokaverkefni 14 04.12-08.12 10%

Samtals

Í áfanganum er símat. Öll verkefni gilda til einkunnar og því
mikilvægt að stunda námið reglulega og skila öllum verkefnum.
Sjá nánar námsmatsreglur VMA hér:
https://www.vma.is/is/skolinn/um-vma/skolareglur/namsmatsr
eglur

100%

Annað sem kennari vill láta koma fram: Áfanginn er í mótun meðan á
kennslu hans stendur og gert er ráð fyrir að nemendur geti haft áhrif á þróun
áfangans og þeirra verkefna sem skila þarf í hverri lotu fyrir sig. Verkefni eru
einstaklingsverkefni nema annað sé tekið fram og þó nemendur megi og séu
jafnvel hvattir til að ræða saman um textana og verkefnin en það er ekki
leyfilegt að skila verkefni sem einhver annar hefur unnið hvort sem er að hluta til
eða í heild sinni.

Birt með fyrirvara um breytingar.
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Gæðahandbók 09: Námsáætlanir  Prent. dags.: 31/08/2023 

Kennari Hilmar Friðjónsson (hilmar.fridjonsson@vma.is ) Sk.st. HIF 

 

Áfangalýsing:    
Kennsla áfangans fer fram á kennsluvefnum Moodle.  
Fjallað er um rekstur fyrirtækja á Íslandi og rekstrarumhverfi þeirra. Farið er í grunnatriði hag-
fræðinnar sem varða nýtingu framleiðsluþáttanna og skilgreiningar mismunandi efnahags-
heilda. Nemendur kynnast ýmsum aðferðum við flokkun fyrirtækja og kynna sér mismunandi 
rekstrarform. Farið er yfir helstu þætti er varða innra skipulag og ytri aðstæður fyrirtækja. 
Kynntar eru aðferðir við gerð framleiðsluferla, framleiðsluútreikninga, gerð rekstraráætlana, 
framlegðarútreikninga og arðsemisútreikninga. Fjallað er um markaðssetningu og stefnu-
mótun. Áhersla er á að nemandinn tileinki sér gagnrýna hugsun og sjálfstæð vinnubrögð. 
 

Markmið:    
Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á:  

• viðskiptaumhverfi fyrirtækja á Íslandi  
• flokkun fyrirtækja eftir atvinnugreinum og rekstrarformum  
• umhverfi og starfsgrundvelli fyrirtækja  
• aðferðum sem notaðar eru í innra skipulagi fyrirtækja og framleiðslu  
• hugtökum í fjárhagslegum rekstri fyrirtækja, kostnaðargreiningu og gerð rekstrará-

ætlana  
• grundvallarþáttum sem varða markaðssetningu  
• grundvallarþáttum sem varða stefnumótun 

Nemandi skal hafa öðlast leikni í að:  
• flokka fyrirtæki með hliðsjón af helstu einkennum þeirra  
• lýsa framleiðslukerfum með flæðiriti og reikna út afkastagetu  
• gera rekstraráætlanir með heildaraðferð og framlegðaraðferð  
• reikna eigið verð vöru og hagkvæmustu framleiðslusamsetningu  
• reikna út arðsemi fjárfestinga  

Nemandi skal geta hagnýtt þá almennu þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til að:  
• nýta aðferðir rekstrarhagfræðinnar við rekstur og framleiðslu fyrirtækja  
• átta sig á þeim þáttum sem skipta mestu máli við stofnun og rekstur fyrirtækja  
• útskýra framleiðsluútreikninga og geta tekið ákvarðanir um framleiðslu byggðar á 

þeim  

 
Námsgögn:    
Helgi Gunnarsson: Rekstrarhagfræði fyrir framhaldsskóla. Lesbók (ekki þarf að 
kaupa verkefnabók) 3. útgáfa 2011 og ýmislegt efni sem kennari leggur fram. 
 
 

mailto:hilmar.fridjonsson@vma.is
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Gæðahandbók 09: Námsáætlanir  Prent. dags.: 31/08/2023 

Áætlun um yfirferð og fyrirlögn námsmatsþátta: 

Tímabil 
(vikunúmer/lotunúmer 

Námsefni (verklegt og bóklegt) Heimavinna/ 
verkefni 

Vægi 
námsmatsþátta 

4. Sep - 9. Sep 
Kynning á áfanganum. 

1. Kafli. Inngangur að hagfræði  
  

10. Sep – 16. Sep 
1. Kafli. Inngangur að hagfræði  

2. Kafli. Fyrirtæki og stofnanir 
Verkefni Vægi: 2,5% 

17. Sep – 23. Sep 

3. Kafli. Hagsmunaaðilar og markmið 

fyrirtækja og  stofnana 

4. Kafli. Innra skipulag fyrirtækja 

Verkefni Vægi: 2,5% 

24. Sep – 30. sep 
4. Kafli. Innra skipulag fyrirtækja 

5. Kafli. Framleiðsla fyrirtækja 
Verkefni Vægi: 2,5% 

1. Okt – 7. Okt 5. Kafli. Framleiðsla fyrirtækja Verkefni Vægi: 2,5% 

8. Okt – 14. Okt 6. Kafli. Fjárhagsleg afkoma fyrirtækja Verkefni Vægi: 2,5% 

15. Okt  - 21. Okt. 6. Kafli. Fjárhagsleg afkoma fyrirtækja Verkefni Vægi: 2,5% 

22.Okt – 28. Okt 7. Kafli. Rekstraráætlanir Verkefni Vægi: 2,5% 

29. Okt – 4. Nóv 
8. Kafli. Fjármögnun fyrirtækja 

9. Kafli. Innra bókhald fyrirtækja 
Verkefni Vægi: 2,5% 

5.Nóv – 11. Nóv Starfsmannamál. Svefnpurkan.  Vægi: 15% 

12. Nóv – 18. Nóv 
10. Kafli. Sjálfskostnaðarútreikningar  

11. Kafli. Kostnaðareftirlit 
Verkefni Vægi: 2,5% 

19. Nóv – 25. Nóv 
12. Kafli. Framlegðarútreikningar 

13. Kafli. Fjárfestingaútreikningar 
Verkefni Vægi: 5% 

26.Nóv – 2. Des 

14. Kafli. Markaðssetning 

15. Kafli. Stefnumótun 

Upprifjun 

Verkefni Vægi: 2,5% 

3. Des – 13. Des Lokapróf samkv. próftöflu   
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Námsmat og vægi námsmatsþátta:    

Matsform: ☐ Símat               ☐ Lokapróf/valið lokapróf         ☐ Lokaverkefni 

Námsmatsþættir Lýsing námsmatsþáttar Vægi 

Lokapróf 
Skriflegt lokapróf. Nemandi verður að ná einkunninni 4 á lokaprófi 
til þess að vetrarvinna komi til einkunnar 

55% 

Vikuleg verkefni Öll verkefni gilda jafnt (2,5%) nema verkefni úr kafla 12 og 13 (5%) 30% 

Klípusaga Svefnpurkan. Starfsmannamál 15% 

 Samtals: 100% 

Einkunnir fyrir hvern námsmatsþátt eru birtar í INNU á því formi sem best hentar. 

Annað:  

 
Dagsetning: 
 
 
___________________________ _______________________________ 
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils 
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Kennari Valgerður Dögg Oddudóttir Jónsdóttir Sk.st. VAL 

 

Áfangalýsing: 

Áfanginn er kynning á viðfangsefnum heimspekinnar. Fjallað verður um ýmis sígild vandamál 

á sviði heimspekinnar og hvernig helstu heimspekingar sögunnar glímdu við þau. Samkvæmt 

sjálfsskilningi heimspekinnar er hún fyrst og fremst gagnrýnin hugsun. Leitast verður við  að 

auka víðsýni nemanda, rökhugsun, sjálfstæð og öguð vinnubrögð. 

Markmið:    

Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á: 

• völdum heimspekingum og kenningum þeirra frá Forn - Grikklandi til okkar tíma 

• meginhugtökum helstu greina heimspekinnar, s.s. frumspeki, þekkingarfræði, 

siðfræði, stjórnspeki og listheimspeki 

• mikilvægi gagnrýninnar hugsunar 
 

Nemandi skal hafa öðlast leikni í að: 

• beita gagnrýninni hugsun á eigin hugmyndir og skoðanir sem og annarra 

• beita heimspekilegri nálgun á einfalda texta 

• taka þátt í heimspekilegri rökræðu og samræðum 

• tengja heimspeki við eigin reynslu og veruleika 

• lesa heimspekitexta 
 

Nemandi skal geta hagnýtt þá almennu þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til 

að: 

• tileinka sér nýja þekkingu á markvissan hátt 

• skilja betur heiminn og samfélagið sem hann býr í 

• vinna sjálfstætt og í hóp 

• setja fram þekkingu sína í ræðu og riti og rökstyðja 
 

Námsgögn:  Heimspeki eftir Martin Levander (bókina má finna á moodle (viðeigandi kaflar 

eru settir inn í hverri lotu) og Stefnur og straumar eftir James Rachels (valda kafla má finna 

inn á moodle). Að auki greinar og textabrot eftir einstaka heimspekinga. 
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Áætlun um yfirferð og fyrirlögn námsmatsþátta: 

Tímabil 

(vikunúmer

/lotunúmer 

Námsefni (verklegt og 

bóklegt) 
Heimavinna/verkefni Vægi 

náms

matsþ

átta 

LOTA 1 
Vika 36 – 38 

 

 

Inngangur að heimspeki 

Gagnrýnin hugsun 

Ítarefni: Er hægt að kenna 

gagnrýna hugsun (grein eftir 

Pall Skúlason). 

1. kafli: Merkingarfræði og 

rökfærsla –  í bókinni 

Heimspeki e. Martin Levander. 

 

Lotuverkefni 1 – Gagnrýnin hugsun. 

Vinnubókarverkefni x2 
10% 

 

5% 

LOTA 2 
Vika 39 – 41 

 

 

Hvað er veruleikinn? 

Hvað er þekking? 

Þekkingarfræði og vísindi 

 

Lotuverkefni 2 – Veruleikinn og þekking. 

Vinnubókarverkefni x2 
10% 

5% 

LOTA 3 
Vika 42 – 44 

 

Siðfræði og siðferði 

Ítarefni: Af tvennu illu e. 

Kristján Kristjánsson 

 

Lotuverkefni 3 – Siðferðisleg breytni. 

Vinnubókarverkefni x1 
15% 

2,5% 

LOTA 4 
Vika 45 – 47  

 
 

 

Tilgangur lífsins 

Textabrot úr Nietzche 

Textabrot úr verkum 

Kierkegaard 

Textabrot úr verkum Sartre 

 

Lotuverkefni 4 – Tilgangur lífsins 

Vinnubókarverkefni x3 
15% 

7,5% 

Vika 48 

 

Undirbúningur fyrir próf   

Með fyrirvara um breytingar. 

Námsmat og vægi námsmatsþátta: 

Matsform:  Símat                X Lokapróf/valið lokapróf          Lokaverkefni 

Námsmatsþættir Lýsing námsmatsþáttar Vægi 

Vinnubók Vinnubók – 8 smáverkefni 20% 

Lotuverkefni 1 Gagnrýnin hugsun. 10% 

Lotuverkefni 2 Veruleikinn og þekking 10% 

Lotuverkefni 3 Siðfræði – Siðferði. 15% 

Lotuverkefni 4 Tilgangur lífsins. 15% 

Próf Lokapróf (í próftöflu) 30% 
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  Samtals: 100% 

 

Moodle kennsluvefurinn verður notaður í þessum áfanga, kennslubók, annað lesefni og verkefni má 

finna þar. Einnig verða allar upplýsingar og slóðir þar inni – innritunarlykillinn er HEIM2HK05F 

Áfanganum er skipt í 4 lotur - lotur 1., 2. og 3. eru þrjár vikur hver og lota 4 er fjórar vikur. 

Hver lota er opnuð í upphafi viku á mánudegi - öll verkefni lotunnar eru sett inn og þið hafið 3 vikur til 

að vinna þau (fjórar vikur í 4. lotu) og skiladagur er að miðnætti á föstudegi. 

1. lota opnar þá mánudaginn 4.sept og verkefnum þarf að vera búið að skila föstudaginn 22. sept fyrir 

kl. 23:59.  

2. lota opnar á mánudaginn 25. sept og verkefnum þarf að vera búið að skila föstudaginn 13. okt fyrir 

kl. 23:59. 

3. lota opnar á mánudaginn 16. okt og verkefnum þarf að vera búið að skila föstudaginn 3. nóv fyrir kl. 

23:59. 

4. lota opnar mánudaginn 5. nóv og verkefnum þarf að vera búið að skila föstudaginn 1. des fyrir kl. 

23:59 (muna að hér inni er vika í páskafrí). 

- Ekki er tekið við verkefnum eftir skiladag. 

 

 

„May the Force be with you“ 

Valgerður Dögg Oddudóttir Jónsdóttir (vala.d.jonsdottir@vma.is) 

 

 
Dagsetning: 
 
 
___________________________ _______________________________ 
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils 

mailto:vala.d.jonsdottir@vma.is
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Kennari Valgerður Dögg Oddudóttir Jónsdóttir Sk.st. VAL 

 
Áfangalýsing:  

Í þessum áfanga er lögð áhersla á þá hugmyndafræði og gildi sem liggja heilbrigðisþjónustu til 

grundvallar. Fjallað verður lítillega um helstu kenningar í sögu siðfræðinnar og farið verður í ákveðin 

grunnhugtök úr siðfræði heilbrigðisþjónustunnar t.d. sjálfræði, velferð, faglegt forræði, skyldur fagfólks 

og réttindi skjólstæðinga. Áhersla er lögð á siðfræði heilbrigðisþjónustu og samskipti fagfólks og 

skjólstæðinga og einnig siðareglur þessara fagstétta skoðaðar. Spurningar á borð við; hverjar eru 

skyldur fagfólks og hver eru réttindi skjólstæðinga? Eru tækniframfarir til góðs? Hver eru helstu 

álitamál við upphaf lífs og við lok þess? Hverjar eru hugmyndir fólks um réttláta heilbrigðisþjónustu? 

o.fl. verða ræddar.  

 

Markmið:   

Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á:  

• Þeim gildum sem liggja mannlegri breytni til grundvallar  

• Helstu hugtökum, markmiðum og aðferðum siðfræðinnar  

• Helstu skyldum fagfólks og réttindum skjólstæðinga  

• Skilyrðum siðferðislegs sjálfræðis og réttmæti faglegs forræðis  

• Forsendum réttlátrar heilbrigðisþjónustu  

Nemandi skal hafa öðlast leikni í að:  

• Beita siðferðilegum hugtökum á markvissan hátt í ræðu og riti  

• Skoða siðferðileg álitamál út frá fleiri en einu sjónarhorni bæði í ræðu og riti  

• Greina og leysa úr siðferðisvanda  

• Greina frá helstu fræðihugmyndum í heilbrigðisþjónustu  

Nemandi skal geta hagnýtt þá almennu þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til að:  

• Heimfæra þær fræðihugmyndir og hugtök sem fjallað var um í áfanganum yfir á 

einstök dæmi úr raunveruleikanum  

• Geta rökstutt hin ýmsu sjónarmið á siðferðilegum álitamálum  

• Geta tengt þær fræðihugmyndir sem fjallað er um í áfanganum við daglegt líf  

  

 

Námsgögn:  

Vilhjálmur Árnason, 2003. Siðfræði lífs og dauða. Rannsóknarstofnun í siðfræði, Háskólaútgáfan. 

Reykjavík.  

Rachels, James. 1997. Stefnur og straumar í siðfræði. Siðfræðistofnun, Háskólaútgáfan. Reykjavík. 

Örfáir kaflar skannaðir inn (ekki nauðsynlegt að kaupa).  

   

 

Áætlun um yfirferð og fyrirlögn námsmatsþátta:  

Tímabil   Námsefni  Verkefni  Vægi 

námsmatsþátta  

Vika        

 36 Rachels: 1. kafli: Hvað er siðfræði?  

Grein: Hvað er siðferði? Og hvað er 

siðfræði? (af Vísindavefnum).   

Siðfræði – 

siðferði. 

Verkefni 1 (5%) 
Skiladagur: 11. sept. 
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37 – 38  James Rachels: 7. – 9. Kafli um John Stuart 

Mill og Immanúel Kant.  

  

Kenningar. Verkefni 2 (5%) 
Skiladagur: 18. sept.  

Verkefni 3 (5%) 
Skiladagur 25. sept.  

39  Kaflapróf 1 – á Moodle. 
 

Próf (10%) 
 

40 – 41    Vilhjálmur: 1. kafli: Siðfræði 

heilbrigðisþjónustu.   

Virðing fyrir 

manneskjunni.  

Verkefni 4 (5%) 
Skiladagur: 2. okt. 

Verkefni 5 (5%) 
Skiladagur: 9. okt.  

42 – 43 Vilhjálmur: 2. kafli: Samskipti sjúklinga og 

heilbrigðisstétta.   

Samskipti – 

sjálfræði.  

Verkefni 6 (5%) 
Skiladagur: 23. okt.  

Verkefni 7 (5%)  
Skiladagur: 30. okt.  

44 Vilhjálmur: 3. kafli: Ákvarðanir um meðferð og 

rannsóknir.  

  

Hver tekur 

ákvarðanir.  

 

Verkefni 8 (5%) 
Skiladagur: 6. nóv.  

45 Kaflapróf 2 – á Moodle. 

 

 Próf (10%) 

46  Vilhjálmur: 4. og 5. kafli um álitamál við 

upphaf og lok lífs  

  

Við upphaf lífs. Verkefni 9 (5%)  
Skiladagur: 20. nóv. 

   

47 Vilhjálmur: 4. og 5. kafli um álitamál við 

upphaf og lok lífs  

  

Við lok lífs. Verkefni 10 (5%)  
Skiladagur: 27. nóv. 

48 Undirbúningur fyrir próf  

  

   Lokapróf (30%) 
Skv. Prófatöflu  

Athugið: Með vikunúmer er átt við vikur ársins eins og á dagatalinu í INNU.  

Kennari áskilur sér rétt til breytinga á námsáætlun.  

  

Námsmat  

  

Matsform:  
Símat               X Lokapróf/valið lokapróf         ☐ Lokaverkefni  

Námsmatsþættir  Lýsing námsmatsþátta  Vægi  

Verkefni  10 kaflaverkefni. 

  

50%  

Kaflapróf 1 Moodle krossapróf - heima. 

  

10%  

Kaflapróf 2 Moodle krossapróf - heima. 

  

10%  

Lokapróf  Próf úr námsefni áfangans.  

  

30%  

  Samtals:  100%  

Einkunnir fyrir hvern námsmatsþátt eru birtar í INNU.  
  

 

Verkefnaskil:  

• Allur áfanginn fer fram á kennsluvefnum Moodle – vikuleg verkefnaskil. 
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• Nemendur skila verkefnum á mánudögum og fá það til baka með umsögn viku seinna, 

um leið nýtt verkefni birtist.  

• Ef verkefni er skilað eftir settan skilafrest fá nemendur aðeins einkunn fyrir verkefnið 

en ekki með umsögn.  

•  Gerð er krafa um gott málfar og stafsetningu. Nemendur eru beðnir um að lesa  

verkefni sín vandlega yfir áður en þau eru sett á vefinn og leiðrétta allar villur.  

 

 

 

Dagsetning: 

 

 

___________________________ _______________________________ 
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils 












