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Sélfraedipjonusta i VMA - 2021

Sélfraedipjonusta i Verkmenntaskolanum a Akureyri hefur fest sig vel i sessi hja nemendum
skolans, foreldrum og forrddamonnum sem og kennurum. J6hanna Bergsdottir lét af storfum sem
sélfreedingur VMA eftir priggja ara starf og Anna Margrét Hrélfsdottir tok vid starfinu i agust
2021.

Sélfraedipjonustan vio VMA var med sama snidi og adur en ahersla var 16gd a pad ad veita
nemendum radgjof, fraedslu og studning i einstaklingsvidtélum. Afram var midad vid prju vidtol
anemanda. Ef brda purfti bil par til viokomandi komst i videigandi pjonustu var gerd undantekning
a pessu og veitt fleiri vidtol.

Eins og adur pa for fram fraedsla i lifsleikni & haustonn fyrir alla nynema. Fraedslan var pé talsvert
lengri en &dur svo hagt veeri ad taka fleiri umfjéllunarefni fyrir. [ fyrirlestrunum var 16gd ahersla
a grunnparfir og jafnveegi i athéfnum daglegs lifs, hugraena atferlismedferd, sjalfsskada, kvida og
depurd/punglyndi asamt pvi ad kynna stuttlega pau Grreedi sem standa ungu félki til boda hér &

Akureyri. Nemendur toku vel i freedsluna og oft skdpudust gdédar umraedur.

Aukid samstarf var a milli salfredipjonustu VMA og salfraedipjonustu HSN & haustdnn 2021.
Anna Margrét var i talsverdum samskiptum vid starfandi salfreedinga & HSN og péa einna helst til
pess ad koma peim nemendum sem purftu & frekari salfreedipjonustu ad halda i videigandi
bjonustu. bar ad auki var afram gott samstarf vid barna- og unglingagedteymi SAk og foru

reglulegir fundir fram.

Margskonar asteedur lagu ad baki heimsdkna nemenda til salfreedings, m.a. langvarandi depurd og
kvidi, erfidar heimilisadsteedur, streita, kynferdisofbeldi eda 6nnur aféll og félagslegur vandi.
Algengasti vandi einstaklinga var kvidi og streita. Heilt yfir var pjonustan vel nytt og var bidtimi

nemenda eftir viotali 1 til 2 vikur.

Hér ad nedan er samantekt af storfum salfreedings VVerkmenntask6lans a Akureyri vor- og haustonn
2021.
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Einstaklingsvidtol

A vordnn 2021 leitudu 78 nemendur sér pjonustu salfreedingsins, 33 stulkur (60%) og 22 drengir (40%).
Kynjaskiptingu og fjélda ma sja & mynd eitt. A haustonn 2021 voru nemendurnir sem komu til
salfreedingsins 53 talsins, par af 35 stulkur (69%) og 16 drengir (31%). Kynjaskiptingu og fjolda fyrir
hausténnina ma sja & mynd 2. Kynjahlutfallid er svipad og sidustu ar, p6 méa sja ad pad eru heldur feerri

drengir sem leitudu eftir pjonustu nd & hausténn en adur. Svipadur nemendafj6ldi er ad nyta sér pjonustuna

yfir arid og adur.
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Mynd 1. Fjéldi nemenda og kyn peirra sem séttu pjonustu sélfreedings vor 2021
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Mynd 2. Fjoéldi nemenda og kyn peirra sem séttu pjonustu salfraedings haustid 2021
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Aldursdreifing nemanda a milli anna mé sja a myndum prju og fjogur. Par ma sja ad fjolmennasti
hopurinn sem er ad sakja pjonustu yfir arid eru nemendur faeddir fra 2003-2005.
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Mynd 3. Aldursdreifing nemenda sem leitudu sér adstodar salfreedngs & vorénn 2021
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Mynd 4. Aldursdreifing nemenda sem leitudu sér adstodar salfreedngs & haustéonn 2021
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Stada namsferils milli anna ma sja & myndum 5 og 6. A vorénn voru fleiri nynemar sem leitudu
sér adstodar Olikt badum énnum arsins 2020. A haustdnn 2021 ma sja ad fjélmennasti hopurinn

sem leitar til salfredings eru nemendur & 6dru ari eda um 39% en par 4 eftir eru pad nynemar.
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Mynd 5. Stada nemenda i ndmi sem leitudu sér adstodar salfreedings, vorénn 2021
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Mynd 6. Stada nemenda i nami sem leitudu sér adstodar salfreedings, hausténn 2021
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Logheimili nemenda ma sja @ myndum 7 og 8. bar ma sja ad badi & vorénn og haustonn var
svipad hlutfall nemenda sem séttu salfreedipjonustu med I6gheimili & Akureyri og utan

Akureyrar.
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Mynd 7. Légheimili nemenda sem sottu salfreedipjonustu & vorénn 2021
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Mynd 8. Logheimili nemenda sem sottu salfraedipjonustu a hausténn 2021
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Skipting nemenda a milli brauta eda namsleida a vor- og hausténn 2021 ma sja & myndum 9 og
10. bar mé sja ad & badum énnum eru einstaklingar i boknami steersti hopurinn sem er ad leita til
sélreedings eda um 51%.
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Mynd 9. Skipting & milli nAmsleida a vorénn 2021
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Mynd 10. Skipting & milli nAmsleida & hausténn 2021
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Metingar nemenda i bokud vidtol a haustonn 2021 ma sja a mynd 11. Upplysingar um maetingar
a voronn 2021 skortir. Sja ma ad toéluverdur fjoldi bokar vidtalstima hja salfreding en maetir ekki
i fyrsta vidtalstimann sem er breyting fra fyrri 6nnum. Mdgulega ma rekja hluta til pess ad
aminningar hafa ekki alltaf skilad sér til nemenda. Pad er fremur jafnt hlutfall nemenda sem maetir
i 1-3 viotol. I peim tilfellum sem 4 og 5 vidtol voru veitt var pad vegna pess ad nemendur voru ad
bida eftir ad komast i 6nnur Grraedi. Olikt fyrri 6nnum var talsvert um skrép, p.e. nemendur létu

ekki vita ad peir etludu ekki ad nyta timann.
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Mynd 11. Fjéldi vidtala & hvern nemanda haustid 2021
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Lidan nemenda sem leita ser adstodar salfreedings er misjofn. Notad var punglyndis-, kvida- og
streitukvardann - DASS (Depression and Anxiety Stress Scale) til ad meta lidan nemanda.
Kvardinn er sjalfsmatskvardi sem er etlad ad meela punglyndi, kvida og streitu. Kvardinn skiptist
i prj& undirpeetti og hver pattur inniheldur 14 atridi. Metid er a fjogurra punkta skala fra 0 — atti
alls ekki vid mig til 3 — atti mjog vel vid mig eda mest allan timann. Medaltal punglyndis, kvida
0g streitu samkvaemt sjalfsmatkvardanum DASS-21 fyrir vor- og haustdonn ma sja a myndum 12
og 13.

A vordnn var medaltal punglyndis hja badi stdlkum og drengjum midlungs (14-20) en & hausténn
2021 var pad alvarlegt hja badum kynjum (21-27). Medaltal kvida hja stalkun & vorénn alvarlegur
kvidi (15-19) og hja drengjum var kvidinn midlungs (10-14). A hausténn var medaltal kvida hja
stilkum mjog alvarlegur kvidi (20+) og hja drengjum var alvarlegur kvidi (15-19). Medaltal
streitu hja stalkun & vorénn var midlungs (19-25) og hja drengjum var pad veg streita. Hins vegar
var mikil haekkun & streitu hja badum kynjum & hausténn en medaltal stulkna var alvarleg streita
(26-33) og hja drengjum var pad midlungs streita (19-25). Aukin einkenni punglyndis, kvida og

streitu eru hja badun kynjum milli anna.
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Lidan nemenda a haustonn 202 1- DASS
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Samantekt

Pad er ljost ad mikil porf er & sélfreedipjonustu i framhaldssk6lum og mikilvaegt ad prda pa pjonustu
afram. A timabilinu 4gust 2021 — desember 2021 hafa 131 nemendur komid i vidtol til salfreedings
innan skolans. Steerstu aldurshoparnir sem leitar til salfreedings eru einstaklingar faeddir & arunum
2004-2005, p.e. nynemar og nemendur & 6dru ari. Eins og undanfarin ar eru pad nemendur i
boknami sem eru helst ad leita til salfreedings. Pad sem er breyting fra fyrri &rum er ad stor hluti
nemenda bokadi fyrsta vidtal hjé salfreedingi a haustonn eda 17 nemendur en meeta ekki i fyrsta
vidtalid og salfraedingur naer ekki i pau i kjolfarid. Astaedur fyrir pessari fjélgun eru 6ljosar. Einnig
ma sjéa talsverdan mun milli anna & einkennum punglyndis, kvida og streitu hja badum kynjum en
tilfinningavandi virdist aukast milli anna hja nemendum. Astaedur fyrir pvi eru 6ljésar en mogulega

ma rekja einhvern hluta til dhrifa covid-19 a samfélagio.
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