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Sélfredipjonusta Nordurlands tok ad sér salfraedipjonustu vid Verkmenntaskdlann & Akureyri
vorénn 2018. J6hanna Bergsdattir, salfreedingur pjonustadi nemendur i einstaklingsvidtolum, sat i
forvarnarteymi skolans og s& um kynningu & hugreanni atferlismedferd (HAM) i Lifsleikni hja
nemendum & fyrsta ar. Foreldrar voru bodadir a einn fyrirlestur & dnninni en auk J6hdnnu sé Sigrdn
Vilborg Heimisdattir, salfreedingur um kynningu & réskunum og einkennum peirra, samskipti og
fleira. Einn fyrirlestur var fyrir kennara og adra starfsmenn skélans og fjalladi sa fyrirlestur um
sama efni og foreldrar fengu. Handleidsla fyrir nAmsradgjafa og hluta kennara var einnig innifalin
a onninni. Salfredingur svaradi einnig simtdélum fr4 forrakdamodnnum peirra einstaklinga sem voru

undir sjalfraedisaldri.

Akvedid var i upphafi annar ad adal leid nemenda ad salfreedingnum yrdi i gegnum namsradgjafa.
pad fyrirkomulag var agett og i flestum tilfellum mattu nemendur i bokada tima. Hinsvegar vard
asoknin svo mikil ad bidin eftir sélfreedividtali vard of 16ng eda allt ad fimm til sex vikur.
Fyrirkomulagid a salfreedipjonustunni var ad @ manuddgum var opinn timi fra kl. 09:30 til 12:00.
P& gatu nemendur leitad beint til salfredingsins an milligéngu namsradgjafa. A fyrstu tveimur
vikunum voru peir timar litid notadir en spurdist svo Ut en einnig voru kennarar og annag starfsfolk
duglegt vid ad benda nemendum sinum & pennan kost. Brugdid var & pad rad ad boka nokkra tima
a manudoégum svo haegt veeri ad koma einstaklingum ad sem purftu mikid & pjonustunni ad halda.

pannig ad bokud viotdl voru fleiri en aztlud voru i upphafi.

Kynning & HAM i lifsleikni gekk ageetlega, mikill munur var pé milli hopa og nyttist mégulega
misvel nemendum. Munur var & athyglisspani nemenda eftir pvi hvenar dagsins kynningin var. [
einu tilfelli var kynningin kl. 13:10 en i tveimur sidustu timum dagsins i hinum tilfellunum.
Nemendur i fyrri hdpnum voru orlitid ferskari og spurdu meira um pad efni sem var verid ad kynna.
Hvort sem pad sé bara su astaeda, p.e. ad timarnir voru fyrr ad deginum er 6mogulegt ad segja en
maogulega er kynning & pessu efni ekki timabaer a fyrsta ari. Kynningarnar voru pé gédar ad pvi

leytinu til ad nemendur hittu salfreedinginn og attu audveldara med ad sakja ser pjonustu & eftir.

Handleidsla ndmsradgjafa sem og hluta kennara var of seint & énninni en einn hopur & eftir ad fa
handleidslu sem verdur nastkomandi haust. I framtidinni parf pessi handleidsla ad eiga sér stad
fyrr & 6nninni svo hun nytist sem best. Handleidslan gekk mjog vel og nytist vonandi vel i
aframhaldandi vinnu. Bunir voru til akvednir Utgangspunktar sem hagt er ad byggja 4, sér i lagi

hja hluta kennaranna.
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Kynjaskipting var nokkur eins og sjad ma & mynd 1. Af 57 einstaklingum sem komu i eitt eda fleiri
vidtol voru stulkur 35 (61,4%) en drengir 22 (38,6 %). Stalkur voru einnig liklegri til ad koma i
fleiri viotol en eitt.

STULKUR DRENGIR

m Fjoldi = Présentur
Mynd 1. Fjéldi nemenda og kyn peirra sem sottu pjonustu salfraedings vor 2018
Aldursdreifingu peirra sem leitudu sér salfreedings vorénnina 2018 ma sja & mynd tvo. Breytilegt

var & hvada ari nemendurnir voru en ahugavert hefdi verid ad skoda hvort ad tengsl veeru & milli
styttri namstima og verri lidan hja nemendum.
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Mynd 2. Aldursdreifing nemenda sem leitudu sér adstodar salfreedings voronn 2018
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Meetingar i fyrirfram akvedin vidtol var god eda 74.0 prosent en 17.0 présent meettu ekki og létu
ekki vita (sja mynd 3). I einu tilviki var nemandi hattur pegar kom ad tima hans og prir nemendur
meettu ekki i fyrsta vidtal. | tveimur prosenta tilvika var um veikindi ad rada og nemendur létu
vita i gegnum tolvupdst eda i gegnum nédmsradgjafa. Mogulega falla fleiri nemendur i pennan
flokk, p.e. ad ekki um eiginlegt skrép hafi verid ad reda heldur veikindi. peir sem purftu ad breyta
timum létu einnig vita i gegnum télvupost eda i gegnum namsradgjafa en pad voru 4.0 prosent. |

einhverjum tilfellum nyttust peir timar sem nemar gatu ekki nytt i ,,opna* tima.
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Mynd 3. Metingar nemenda i salfraediviotdl & vordnn 2018, fjéldi vidtala og présentur

Buseta nemenda sem leitudu sér salfreediadstodar & voronn 2018 skiptist pannig ad 47.4 prdsent
nemenda voru med légheimili & Akureyri og pvi 52.6 présent nemenda med I6égheimili utan
Akureyrar.

Skipting nemenda & milli brauta eda namsleida, 49,1 présent nemenda voru & boknamsbrautum. |

idnnami voru 38,6 présent nemenda og nemendur a starfsbraut og brautarbrd voru 12,3 présent.
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Skipting milli namsleida
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Lidan peirra nemenda er leitudu til salfredings & vordnn 2018 var misjofn. Asteeda komu var
margvisleg, m.a. vegna kvida, depurdar en einnig vegna afalla sem og almenns alags sem pau
purftu adstod vid ad greida Ur.

PUNGLYNDI KViDI STREITA

M Drengir = Stulkur

Mynd 5. Medaltal punglyndis, kvida og streitu drengja og stilkna sem leitudu til salfreedings vorénn 2018

Ekki nadist ad leggja fyrir alla pad sem séttu sér pjonustu salfredings DASS (sja Utlistun a
kvardanum hér ad nedan) par sem oftast var lagt fyrir i tima tvo og nokkrir sem purftu ekki frekari

adstod eftir fyrsta tima. Medaltal drengja var haerra hvad vardar punglyndi eda 20 sem er midlungs
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bunglyndi (14-20) en medaltal stalkna var 16. Kvidalega séd voru stulkur verr staddar en drengir
med ad medaltali 17 sem er alvarlegur kvidi (15-19) en drengir 11 sem er midlungs kvidi (10-14).
Pegar medaltal streitu er skodad ma sja ad medaltal streitu hja drengjum var 19 en stalkur 20 (19-
25) en pad er midlungs streita hja badum kynjum. Pannig ad orlitil skekkja er @ meelingum, p.e.
beim sem leid betur og purftu ekki frekari adstod meettu ekki og eru pvi ekki inn i medaltalinu.

punglyndis-, kvida- og streitukvardinn - DASS (Depression and Anxiety Stress Scale). Kvardinn

er sjalfsmatskvardi sem er &tlad ad mela punglyndi, kvida og streitu. Kvardinn skiptist i prja
undirpeetti og hver pattur inniheldur 14 atridi. Metid er & fjogurra punkta skala fra 0 — atti alls ekki

vid mig til 3 — atti mjog vel vid mig eda mest allan timann.

Lang flestir nadu ad vinna a peirri vanlidan sem var i gangi og nyttu priggja vidtala pakid. Fimm
einstaklingar fengu eitt aukaviotal par sem vantadi ,,adeins* herslumuninn ad betri lidan (sjd mynd
6). beir adilar sem purftu meira var beint &fram og peir freeddir um hvert peir geetu leitad frekar og

i framhaldinu, m.a. til heilsugaeslunnar og & sjukrahus.
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Mynd 6. Fjoldi tima peirra sem leitudu til salfreedings vorénn 2018
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Litid til baka

I heildina litid ma segja ad vel hafi gengid & vorénn 2018. Nemendur toku vel vid sér og foru fljott
ad leita til salfreedingsins. Leidin pangad var i gegnum namsradgjafana en auk pess beindu
kennarar og adrir starfsmenn skélans nemendum til sélfreedingsins. Jakveett var ad kennarar leitudu
eftir samtali ef peir vissu ekki hvernig peir &ttu ad bregdast vid i dkvednum adsteedum med
nemendur. S& fjoldi vidtala sem &kvedinn var i upphafi, eda prju, naegdi flestum nemendum en

nokkrir purftu auka vidtal sem veitt var ef ,,adeins* vantad herslumuninn upp 4.

pad sem stendur nokkud upp Ur sidustu 6nn er hversu illa HAM kynningin skiladi sér til nemenda.
Eins og adur segir pa voru lifsleikni timarnir i 6llum hopum utan einum klukkan 14:45. Aberandi
munur var a ahuga nemenda og athyglisspani, hvort timarnir veeru kl. 13:10 eda 14:45. Undirritud
telur vaenlegri kost ad koma inn med annarskonar freedslu inn til nemenda & fyrsta ari. Heegt veeri
ad koma inn med efni sem hjalpar til vid ad beeta sjalfsmynd og sjalfsalit en einnig efni sem fjallar
um kvida, punglyndi og streitu. Med pvi vari hagt ad ,,normalisera® lidan betur, p.e. ad vid
gbngum stundum i gegnum erfidleika og okkur lidur misvel. Haegt veeri ad byggja petta efni a
hugraenni atferlismedferd en krydda pad betur med nalgun sem hentar pessu aldurshépi. Ef vilji

veeri fyrir pvi veeri haegt ad baa til verkefni til ad vinna i timum.

Eins og &dur segir voru opnir vidtalstimar & manuddégum & vorénn 2018. Vid upphaf annar nyttust
beir ekki vel og ma vera ad margar asteedur liggi par ad baki. I fyrsta lagi pa var salfreedipjonusta
aftur i bodi eftir hlé og i 6dru lagi getur verid ad manudagar séu ekki bestu dagarnir fyrir opna
tima. Med vikunum foru fleiri ad leita i opna tima en sennilega veeri betra ef opnir timar yrou
dreifdari yfir fleiri daga. Heegt veeri ad hafa 30 til 60 minGtur & dag lausar par sem hagt veeri ad
leita til salfredingsins. Par veeri hagt ad taka fyrir aridandi mal og koma peim i aframhaldandi

farveg.



