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Kennari Ragnheiður Gunnbjörnsdóttir Sk.st. RGU

Áfangalýsing: Í áfanganum er lögð áhersla á fjölbreytta og alhliða líkamsþjálfun í sundi. 

Nemandi iðkar sund sér til ánægju og skemmtunar.

Markmið:  Að auka færni og þol í sundi.  

 

Námsmat og vægi námsþátta:  Námsmat er byggt á þátttöku og virkni nemanda.

Áfanginn er  S: Staðinn eða F: Fallinn

 

Dagsetning:
___________________________ _______________________________
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils
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