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Sida 1af2 Kennsluaatiun Haustonn 2013
Kennari | Borghildur Blondal Sk.st. | BBL

Afangalysing: | afanganum er fjallad um mataraedi sjuklinga 4 sjikrahtusum og aldrada 4
Oldrunarheimilum. Farid er yfir fedisgerdir fyrir pa sem ekki geta nytt sér almennt sjukrahusfaoi, og
parfnast sérlausna. Farid er yfir forsendur pess ad gefa sérfedi og pa sjikdoma sem lygggja ad baki
slikrar feedugjafar. Grundvallarreglur sjukrahusfadis, skammtasterdir, matsedlagerd og
naringarutreikningar. Nemendur gera matsedla fyrir mismunandi sérfaedi, reikna ut naeringargildi
peirra og afast i ad utbua pdntunarsedla byggda 4 pvi hraefni sé notast skal i sérfaedio.

Markmid: A0 nemandinn hafi 60last pekkingu & helstu gerdum sérfedis. Geti sett saman
dagsmatsedli fyrir allar tegundir sérfadis, og haefni til ad reikna ut naeringargildi peirra. Hafi
pekkingu 4 maltidafjolda og magni neringar i hverri maltid fyrir sig. Hafi goda pekkingu a
vali fedutegunda, krydds og matreidsluadferda vio gerd matsedlana. Geti rokstutt val sitt &
feedutegundum 1 hverjum matsedli fyrir sig og hvada adferdir skuli nota i hvert og eitt skipti.
Namsgogn: Efni af netinu vardandi mataraedi i laekningaskyni. Efni fra kennara sett fram a
Moodle. Neringargrunnurinn, og efni frd Landleknir.

Nering og hollusta: Héfundur Elisabet Magnusdottir 3 utgafa 2007.

Aatlun um yfirfera:

1 Lota: 30/8 Farid yfir allar gerdir af fljotandi faedi. Verkefni 1 8%
Astadur pess ad slik f2di er gefid. Einnig

maukfzedi. Nemar lera ad setja upp Setja saman eins dags matsedil

fyrir teert - og almennt fljotandi

matsedla, og reikna it naeringargildi peirra i
feedi. Einn dagsmatsedill af

naringargrunninum, og ad koma efna a
Moodle. maukfaedi. Allir matsedlar

utreiknadir og settur saman
pontunarsedill peim tilheyrandi.
Hver matsedill midast vid einn
sjukling.

2 Lota: 20/9 Farid i sérfeedi tengt sjukdémum i Verkefni 2 10%
meltingarvegi. Vélindabalfledi, magabolgur,
maga og skeifugarnasar. Dumping Syndrum,
Skert frasog fitu, Glutendpol, Laktésadpdl og
ritstilvandamal.

Settir saman matsedlar fyrir
FSMS fae0i, fitulitid fadi og
ristilvandamal.

Allir matsedlar utreiknadir og
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Farid yfir aherslur vid sykursykisfzdi.

settur saman pontunarsedill peim
tilheyrandi. Hver matsedill
midast vid einn sjukling.

3. Lota

Talad um bloodfitulekkandi f2di og saltskert
faedi. Nyrabilanir og protein- og kliumskert
feedi. PKU og pvagsyrugigt.

Verkefni 3. 10%

Settur saman matsedill fyrir
nynasjuka.Matsedillinn settur
upp og reiknad Ut naeringargildi
hans.

Verkefni 4. 10%

Spurningar ur efninu sem buid er
ad fara yfir.

4. Lota:

Ofnamis- og opolssjukdomar. Laktosa- og
glutendpol. Eggjalaust f20i.

Verkefni 5. 8%

Hver nemandi semur eins dags
matsedil fyrir laktosa- og
glatenopol. Reiknar ut
naringargildi hans.

Verkefni 6. 12%

Ritgerd um valid efni tengt
naringu sjuklinga.

5. Lota:

Hjarta og &dasjukdémar. Sjikdomar i lifur
og gallblodru. Krabbamein.

Mataradi 4 barnadeildum og fyrir aldrada a
stofnunum.

Verkefni 7 12%
Matsedill um proteinpétt faeoi.

Verkefni 8. 20% Fz0i a
barnadeild i eina viku.Gerdir
matsedlar, reiknadur ut
prufudagur, og val 4 faeduvali
rokstutt.

Eftir lotu 5

Skil & lokaverkefni og vinnumdppu vetrarins.

Verkefni: Verkefni 4 onninni eru 8.

Vinnumappa vetrarins 10%

Namsmat og vaegi nhamspatta: Verkefni 90%. Vinnumappa 10%

Dagsetning:

Undirritun kennara

Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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