Nr.: GAT-045

Utgata: 08 Verkmenntaskoélinn a Akureyri

Dags.: 30.08 2011

Hofundur: HRS

Sampykkt:SHJ NSK196C

Sida 1 af 7 Kennsluaaetlun haust 2013

Kennari | Ari Hallgrimsson Sk.st. | ARI

Gunnar Frimannsson GUF
Hallgrimur Stefan Ingdlfsson HGI
Halla Sigurdardottir HAS
Haraldur Vilhjaimsson HAV
Iris Ragnarsdéttir IRA
Olafur Bjérnsson OLB
Maria Albina Tryggvadottir MAL
Sélveig béra Jonsdottir SOL
borleifur J6hannsson POR

Um afangalysingu visast i namskra en hana ma einnig finna a
http:.//www.vma.is/namid/ eda i Gaedahandbok. Um vikudaga og timasetningu innan
hverrar viku visast til stundatéflu sem afhendist i byrjun annar.

Afangalysing: Med nami i afanganum gefst nemendum kostur 4 ad kynnast
mismunandi verknamsmaoguleikum i VMA. Peir fast vid verkefni og kynnast
vinnubrégdum sem munu nytast peim { daglegu lifi og kynnast jafnframt
starfsgreinum og atvinnuméguleikum sem bjédast ad loknu starfsnami i
framhaldsskoéla. Nemendur fara & milli verklegra deilda i skélanum og vinna i hverri
deild i u.p.b. tvaer vikur. bannig fa peir ad takast a vid verkefni sem tengjast t.d.
matreidslu og framreidslunami, myndlistar- og handmenntanami, rafidnnami,
umoénnun, byggingaidnnami og vélstjornarnami.

Markmid: Ad nemendur geti kynnst mismunandi verknamsmadguleikum i VMA.
Ad nemendur proéfi ad fast vid verkefni og kynnast vinnubrégdum sem munu nytast
beim i daglegu lifi og kynnast jafnframt starfsgreinum og atvinnuméguleikum sem
bj6dast ad loknu starfsnami i framhaldsskola.

Ad nemendur atti sig a styrkleikum og veikleikum sinum vid verklega vinnu.

Fyrirkomulag: Nemendur i 9 — 12 manna hépum fara & milli verklegra deilda i
skélanum og vinna i hverri deild i tveer til prjar vikur. bannig fa peir ad takast a vid
verkefni sem tengjast matreidslu, myndlistar- og textilnami, malmiénanami,
umonnun, harsnyrtiidn, tréidnanami og vélstjérn.

Skipulagi afangans er lyst a fylgiskjélum med pessari kennsluaeetiun.

Nemendur hafa ekki fengid pessa kennsluaaetlun i hendur. Nemendur fa stundatéflu
bar sem fram kemur & hvada verkstaedi peir eiga ad maeta fyrst. A hverju verkstaedi
er 16g6 fram dagskra og fyrirkomulagi lotunnar er lyst.

Namsmat: | hverri lotu er lagt mat 4 frammistédu nemenda og lokaeinkunn i
afanganum er medaltal beirra einkunna. Kennari i hverri lotu skyrir namsmatio
ut fyrir nemendum.
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Skiptidagar i hverjum hop a hverri st6d.

LOTUR 23.4g 9.sept|23.sept|11.okt [30.0kt|15.n6v
Rafmagn 1 ' 2 3 4 5 6
Vélstjorn | 2 | 3 4 5 6 | 1
Matreiosla 3 4 5 6 1 2
Tréion | 4 5 6 1 2 3
Listham 5 6 1 2 3 4
'Har/pjénn/Nzr| 6 1 2 3 4 5

._L_dTUR !Rafmagn Vélstjorn |Matreidsla Tréié—l; |Listnam Har/pjénn/naer |
11 2 3 a | 5 6 |
2 P 3 4 5 6 1
e 3 4 5 6 1 2
4 4 5 6 1 | 2 3
5 5 | 6 | 1 2 | 3 4
6 6 1 2 3 | a4 5

Dagsetning: 26. agust 2013

Undirritun kennara Undirritun kennara
Undirritun kennara Undirritun kennara
Undirritun kennara Undirritun kennara
Undirritun kennara Undirritun kennara
Undirritun kennara Undirritun kennara

AVPA ﬂé'f yep A A

ndirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils

Rekstrarhandbdk 09: Kennslugaatianir



Nr.: GAT-045 ,pe p .
N Verkmenntaskolinn a Akureyri

Dags.: 30.08 2011

Hofundur: HRS Afangaheiti NSK196C

Sampykkt:SHJ A
Sida 3 af 7 Kennsluaatlun haust - 2013

Rafidngreinar:

Kennari: Gunnar Frimannsson (GUF)

Namsgogn: Leidbeiningar fra kennara. Verkefnamidud kennsla

Verkefni: Bua til net og 168a i alla mdskva, ad minnsta kosti 3 net. Smida og tengja
millistykki fyrir 3 kleer. Setja saman og tengja téfratening.

Namsmat: Masting, astundun og vinnubrégd eru peir paettir sem vega pyngst i mati
til einkunnar.

Vélbunadur: ,
Kennari: Haraldur Vilhjalmsson (HAV)

Lysing: Nemendur fa ad kynnast vélum girum og 6&rum velbunadi. Fjallad er um
vélar ihluti peirra, notkun, virkni, vidhald og vidgerdir. Nemendum synd myndskeid af
hvernig vélar og einstakir ihlutir peirra vinna pegar vélin er i gangi. Gangsett gémul
stér vél i vélasal skélans undir stjérn kennara.

Markmid: Ad nemendur fai sma innsyn i stérf sem unnin eru i tengslum vid notkun,
vidhald og vidgerdir véla og taekja.

Verkefni: Nemendur taka sundur ad hluta og setja saman fjérgengisvél ur bil. Pad
verkefni vinna nemendur i priggja til fjdgurra manna hépum.

Namsmat: Maeting, astundun og vinnubrégd eru peir paettir sem vega pyngst i mati
til einkunnar.

Matreidsla:

Kennari: Ari Hallgrimsson (ARI)

Namsgogn: Kennsluhefti med uppskriftum stadsett i kennslueldhusi.
Namsmat: Namsmat er byggt a maetingu, virkri pattdku og umgengni

Aztlun um yfirferd:

Timi Namsefni (verklegur hluti) Verkefni
Almenn kynning & afanganum. Farid yfir Allir vinna samskonar
kennsluaaetlun. Vinnusvaedi kynnt dsamt taekjum | verkefni jafnhlida
og ahoéldum. synikennslu kennara,
1 Synikennsla gerdeig: Herminam. ad pitsugerd.
Upppvottur og fragangur a vinnustad. Skipti
numer fyrir naestu lotu.
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vigta.

Lestur uppskrifta og skilningur. Ad meela og

Sameiginlegt verkefni fyrir alla ad hita kaké
Upppvottur og fragangur a vinnustad.

Gerbakstur 4-5 hépar
Allir hépar utbua
skinkuostahorn

eftirrétt.

Fiskur naeringargildi og matreidsia

Sameiginleg maltid i bordstofu par sem allir
3 borda fiskrétt og fa skuffukéku og mjélkurglas i

2 hopar steikja fisk og
utbla ofnsteiktar
kartoflur.

2-3 hopar baka
skuffukdku og leggja a
bord

Pasta, suda a pasta, pénnusteiking, skurdur a
graenmeti

4 Sameiginlegmailtid i bordstofu par sem allir boréa
Spaghetti Bolognese og fa skyrboozt i eftirrétt

4 hépar utbua kjétsésu
og sj6da pasta

1-2 hépar utbua
graenmetissalat, skyr-
boozt og leggja a bord

Ofnréttir, medhondlun a kjuklingi, matreidsla og
hreinlaeti.

Sameiginleg maltié i bordstofu.

5 Kjuklingaréttur med sodnum hrisgrionum og
fersku salati

Landslagid a tunglinu med vanilluis

2-3 hopar utbua
kjuklingarétt og sj6da
hrisgrjon

2 hépar utbla
graenmetissalat, baka
heita eplakdku og
leggja a bord

Ymis bakstur

6 Nemendur velja sér verkefni og fa ad taka
afraksturinn med sér heim.

Muffins, snudar og
fleira

Tréion:

Kennari: porleifur J6hannsson (POR)

Namsgogn: Vélar og teeki & smidaverkstaedi

Afangal)'/sing: Nemendur vinna allir sama verkefnid undir handleiéslu kennara.
Nemendur laera ad medhdndla og beita helstu teekjum og vélum sem notud eru i
tresmidi. Nemendur temji sér véndud vinnubrod og géda umgengni um vinnustad og
laeri ad geeta fyllsta 6ryggis.

Markmid: Ad nemendur pjalfist i verklegum vinnubrégdum, kynnist umgegni vié teeki
og notgun peirra asamt peim efnum sem tilheyra faginu. Ad nemendur geri sér grein
fyrir haettum og slysum sem réng medferd taekja getur valdid

Namsmat: Maeting, stundvisi, samvinna og tillitsemi eru mikilveegustu pagttirnir i mati

til einkunnar.
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Verkefni: Sparibaukur.

! Tir_ni. Namsefni. _Verkefni.
1 Kynning, gmraeéur l_Jm \{erl.<efn|6 og owgglsmal, Spariankin
umgengni og fl. Byrjaé_zﬂléurefnum. Vélavinna.
Z Nidurefnum, vélavinna Sparibaukur.
3 |Vélavinna. Sparibaukur.
3 |vélavinna. Sparibaukur.
5 Vélavinna og pussning. Sparibaukur.
6 Samsetning og fragangur. Sparibaukur
Listnam:

Kennarar: Sélveig béra Jonsdattir (SOL)

Hallgrimur S. Ingdlfsson (HGI)

Markmid: Ad nemendur kynnist mismunandi adferéum vid myndraena tjaningu. Ad

nemendur profi ad fast vid verkefni og kynnast vinnubrégdum sem munu nytast peim
i daglegu lifi. Kynnist nami a textil og myndlistarkjérsvidi listndmsbrautar og jafnframt
moguleikum sem bjédast ad loknu nami par.

Namsmat: Maeting, stundvisi, samvinna og tillitsemi eru mikilveegustu paettirnir i mati

til einkunnar.

Timi. |Verkefni

Hug_myndavinna, pappirsaferd
Bokagerd, unnid med verkefni ar tima 1 i bokagerdina
Klippimyndavinna

Hugmyndavinna, prykkt a bol
Undirstdduatridi i frihendisteikningu
Unnid i leir
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Har og snyrting:
Kennari: iris Ragnarsdottir (IRA)

Markmid: Ad nemendur fai innsyn og kynningu a nami og stérfum harsnyrtiidnarinnar
undir handleidslu kennara.

Verkefni: Nemendur vinna ymis verkefni innan harsnyrtideildarinnar sem tengjast
verklagi og samskiptum sem mun einnig nytast peim i daglegu lifi.

Namsmat: Maeting, stundvisi, virk patttaka, samvinna, tillitssemi, vinnubrégé og
umgengni.

Kynning a Framreidslu:
Kennari: Halla Sigurdardottir (HAS)

Markmid: kennslunnar er ad finna svor vid spurningum Hvad er ahugavert vié ad
vera pjonn og hvad gefur pad manni? Verdur pad gert a pann hatt ad veita
nemendum innsyn i stérf framreidslumanna og vekja ahuga peirra a stérfum sem
unnin eru 4 hételum og veitingastédum. Einnig verdur fjallad um samskipti milli
starfsfolks og gesta. Stuttur fyrirlesur um stérf framreidslumanna. Myndbénd um fagid
verda synd.

Verkefni: Nemendur fa grunnpjalfun i ad leggja a bord samkvaemt matsedli. fdar
verda mismunandi adferdir vid framreidslu & mat og drykk. Bunar verda til
bordskreytingar. Vinna & bar og bléndun drykkja. Nemendur bua til 6afenga kokteila.
Gestamoéttaka. Undirbuin litil veisla.

Namsmat: Namsmat er byggt a maetingu, virkri pattéku og umgengni

Naering og hreyfing:
Kennari: Olafur H. Bjérnsson (OLB)

Markmid: Nemendum kynnt nam i VMA tengt hreyfingu og neeringu, t.d. ipréttabraut.
Farid yfir mikilveegi pess ad hreyfa sig og setja sér markmid. Naeringarmarkmic
Lydheilsustédvar/Landlaeknis kynnt og farid yfir mikilvaegi pess ad naering og hreyfing
vinni saman. Nemendum kynnt hvar haegt er ad nalgast upplysingar um hreyfingu og
neeringu medal annars a netinu. Stutt kynning a verkefninu “Heilsueflandi
framhaldsskoli”.

Kennsluhaettir: Mj6g stuttir fyrirlestrar um efnid og sidan vinna nemendur ymis
verkefni um neaeringu og hreyfingu.
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Verkefni: Nemendur maela hjartslatt baedi i hvild og vid létta hreyfingu.

Nemendur skra stutta naeringardagbdk og reikna sidan ut naeringarinnihaldid i
sérstoku télvuprogrammi. Nemendur skra nidur hreyfingu og reikna ut orkunotkun
sina a dag eins nakvaemlega og peir geta. Nemendur bera saman orkunotkun sina
og pa orku sem ad peir innbyrda a dag.

Namsmat: Namsmat er byggt a mastingu, virkri pattéku

Umonnun:
Kennari: Maria Albina Tryggvadéttir (MAL)
Markmio: ad nemendur pekki og kynnist stérfum sjukralida.

Verkefni: Nemendur préfa ad taka upplysingar og maela lifsmérk auk pess ad profa
onnur uménnunarstorf s.s. ad snua sjuklingi i rami, taka hann framur rimi og kynnast
bannig mikilvaegi réttrar likamsbeitingar i starfi.

Nemendur vinna 2-4 saman eftir vidfangsefni.

Namsmat: mikilveegir peettir i namsmati eru maeting, samvinna, virkni og umgengni.

Rekstrarhandbok 09: Kennsluaatlanir - ' Prent. dags.: 26.08.2013






