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Afangalysing: [ 4fanganum er fjallad um naeringarefnin, hlutverk peirra, skortseinkenni
og radlagda dagskammta. Radleggingar Lydheilsustddvar um mataradi og neringarefni eru
kynntar og nemendum kennt ad setja saman matsedla og dagsfedi samkvemt peim.Nemendur
leera a0 notfaera sér neringarefnatdflur/naringarforrit og reikna ut naeringargildi matsedla.
Fjallad er um flokkun feedutegunda og naeringargildi peirra, ahrif matreidslu 4 naringargildi
og uppbyggingu maltida. Fjallad er um neringarparfir mismunandi hopa, s.s. ungbarna,
barnshafandi kvenna, unglinga og eldra f6lks.

Utskyrdur er munur 4 almennu fadi og sérfedi og helstu gerdir sérfadis kynntar. Farid er yfir
helstu fedutegundir sem geta valdid ofnaemis-/0polsvidbrogdum og nemendum kennt ad setja
saman matsedla fyrir pa sem eru haldnir 6poli/ofnaemi fyrir ymsum feduefnum. Gerd er grein
fyrir gildandi 16gum og reglugerdum um notkun aukefna i matvaelum og vérumerkingum
matvaela. Kynntar eru nyjungar i neringarfraedi svo sem markfadi, erfdabreytt matveeli, virk
plontuefni og fleira

Markmio:
Ad nemandi

« bekki helstu naeringarefni og viti i hvada faedutegundum pau er ad finna.

« bekki hlutverk naringarefna, smavegileg og alvarleg skortseinkenni, radlagda

dagskammta og hvernig haegt er & raunhefan hatt ad koma i veg fyrir skort 4 neringarefnum

« bekki radleggingar Lyoheilsustodvar um mataraedi og neringarefni og gaeti pess vid

samsetningu rétta ad radleggingum sé fullnaegt

+ Kunni ad nota tolvusetta naeringarefnatoflu til Gtreikninga 4 naringargildi

« Kunni skil 4 gildandi 16gum og reglugerdum um notkun aukefna i matvaelum

« bekki reglur um vorumerkingar matvaela og geti lesid innihaldslysingar peirra

« bekki naringarparfir sérstakra hopa svo sem ungbarna, barnshandi, kvenna,eldra folks

o.s.frv.

« bekki faedutegundir sem valdid geta ofnemis-/0polsvidbrogdum og geti sett saman
matsedla fyrir gesti sem haldnir eru mismunandi 6poli/ofnemi og reiknad Ut naeringargildi
matsedlanna

Namsgogn:Lifsprottur neringarfrzedi frodleiksfusra, atg:2007

Hofundur: Olafur Gunnar Szemundsson. Utreikningsforrit 4 netinu, efni 4 Moodle
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Aztlun um yfirferd:

Vikur Yfirferd Verkefni
1-2. 22-31/8. Inngangur ad naringarfaedi. Hvad er naring.
3.1-7/9. Orkan, orkuefnin, orkugildin, grunnorkan. 1. Utreikningur grunn og

heildarorku. Vaegi 5%

4. 8-14/9 Kolvetni. Kaflar 4 bladsidum 30-38 og 58-62 i 2. mismunandi kolvetni.
bokinni ykkar. Vagi 3%

5.5-21/9 Fita. Kafli i bokinni ykkar & bladsioum 39-45.

6.22-28/9 Protein. Kafli 1 bokinni ykkar bladsidum 46-51. 3. Orkuefnin. Veegi 7%

7.29/9-5/10 Melting. Hér er efnid & bladsioum 33, 44-45, 48-

49. Einnig 4 bladsiou 52-53.

8. 6-12/10 Vatn og Adalsteinefni. Bladsiour 70-81
9.13-19/10 Adalsteinefni. Lesid um kalk a bladsioum 77-78 | 4. Ritgerd um kalk og
og beinpynningu a bladsioum 98-101. beinpynningu. Vagi 10%
10. 20-26/10 Snefilsteinefni. Bladsidu 82-94
11. 27/10-2/11 Lokid yfirferd um snefilsteinefni, og fario i Prof. 9%
vitamin.
12. 3-9/11 Vitamin 4 bladsidum 105-125.
13.10-16/11 Mataraedi mismunandi hopa. Lesefni 4 Moodle 5. Valio efni um einn hop.
6%
14.17-23/11 Offita og atraskanir. Bladsiour 135-219
15. 24/11-3/12 Nutima lifstill. Efni 4 Moodle og vidar.

Verkefni: Eitt prof eftir midja onn. Einstaklings og hopverkefni 7.
Namsmat og vagi namspatta: Eitt préf a 6nninni 9%. 5 einstaklingsverkefni 31%. 2
hépverkefni 6dagsett vaegi 10%. Lokaprof 50%.

Dagsetning:

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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