Nr.: GAT-045

Utgafa: 08 Verkmenntaskoélinn a Akureyri

Dags.: 30.08 2011

Hoéfundur: HRS A ags

SambyKKLSHJ Afal:lgaheltl MAT"204

Sida 1 af 4 Kennsluaatlun haustonn 2013
Kennari | Marina Sigurgeirsdottir Sk.st. | MAR
Afangalysing:

Undanfari: MAT107

| afanganum fa nemendur pjalfun i ad matreida almennt sjukrahtsfaedi og allar helstu gerdir af sérfaedi sem porf
er fyrir a heilbrigdisstofnunum og fjallad er um i afanganum SFB102. Nemendur leera ad matreida og framreida
allar maltidir dagsins, baedi heitar og kaldar. Peir vinna sjalfstaett eftir eigin matsedlum, innkaupalistum og
vinnuaaetlunum. Nemendur asetla skammtastaerdir og pekkja naeringarinnihald peirra maltida sem peir matreida.
Eftirfarandi sérfaedi er tekid fyrir: Aimennt sjukrahusfaedi, mjukt faedi, maukfeedi, fint mauk, fljdtandi faedi, fituskert,
sykurskert og orkuskert faedi, kélesterolleekkandi faedi, saltskert, trefjarikt/-snautt faedi, kaliumrikt/-snautt faedi,
proteinskert og préteinrikt faedi, glutensnautt, mjélkurlaust, eggjalaust og laktdésasnautt faedi. Nemendur fa pjalfun
i ad matreida og framreida maltidir fyrir bérn, unglinga og aldradra a sama hatt og sérfaedi. Nemendur pjalfast
einnig i ad matreida greenmetisfaedi med eda an mjolkur/eggja. Nemendur vinna ad tilraunum i matreidslu a
ymsum faedutegundum/réttum og gera samanbur® a peim. Einnig kynnast nemendur mikilveegum ferlum vid
Utsendan mat. Afanginn er kenndur samhlida SFB102.

Markmio

Nemandi

ekunni ad matreida sjukrahusfaedi sem haefir 6llum maltidum og allar helstu gerdir sérfaedisrétta, baedi heita og
kalda

«geti aaetlad skammtasteerdir og pekki neeringargildi sérfaedismaltida

«geti nytt sér matreidslubaekur um sérfaedi og breytt uppskriftum fyrir almennt faedi i sérfaedi
ekunni ad matreida helstu gerdir greenmetisfaedis

ekunni ad matreida faedi fyrir 6lika hopa, s.s. born, unglinga og aldrada, allar maltidir dagsins
evinni ad tilraunamatreidslu og geri samanburd a neeringargildi og matreidsluadferdum

ekunni ad gera timaaeetlanir, daetlanir um vinnutilhégun og pekki mikilvaegi ferla vid utsendan mat

Namsgogn:

Tegund Namsgogn

Baekur - Tilraunanamsefni i sérfaedi: Helen Grey og Elin Einarsdéttir, 1dan fraedslusetur

timarit Ymsar matreidslubaekur sem til eru i VMA
Af bestu lyst I, II, lll: Hjartavernd, Krabbameinsfélagid og Manneldisrad. Utg. Vaka-
Helgafell
Eldad i dagsins onn: Stefania Stefansdottir

Vefir - forrit matarvefurinn.is, ust.is

Ljosrit Eftir porfum.
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Verklegar Fara fram i eldhusi G-01

Aatlun um yfirferd:

Dagsetningar

fog

30. agust kl. 13.30-18.00  SFB 102 sérfaedi, boklegt

31. agust kl. 8.00-16.30 MAT 204 sérfeedi verklegt

Morgunverdarhladbord, skipulag. Skammtastzerdir, vigta og
maela.

Almennt sjukrahusfadi, mismunandi orkustig. Allar maltidir
dagsins og bakstur.

September

20. sept. kl. 13.

GAD 101

30-18.00 SFB 102 serfaedi boklegt

21. sept. kl. 8.00-16.30 MAT 204 sérfeedi verklegt

Almennt f20i/ fa2di med breyttri aferdo M1
Almennt / l1étt faedi med breyttri aferd M2
bykkfljotandi faedi maukfaedi U3

heimsokn i Eldhus Sjakrahussins a Akureyri

Fljotandi fedi: (F1, F2, PF)
bykkfljotandi faedi PF
Fljotandi faedi F1

Teert fljotandi fedi F2

Orku og proteinbaett fdi

Oktéber
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11. oktober kl. 13.30 SFB 102 sérfeedi, boklegt

-18.00

12. oktober kl. 8.00-16.30 MAT 204 sérfaedi verklegt
Sérfaodi tengt sjakdomum i meltingarvegi
FSMS faedi.
Fitulitiod faoi
Trefjarikt feedi.

Allar maltidir dagsins og bakstur

Sykursykisfaodi. Offita og orkuskert faedi.
matargerd og bakstur

Stodumat, sjalfsmat, jafningjamat

Noévember FFM 101
1. névember kl. 13.30- SFB 102 sérfaedi, boklegt
18.00

2. névember kl. 8.00-16.30 MAT 204 sérfeedi verklegt
Bloofituleekkandi faedi. Saltskert/saltsnautt faedi.

Allar maltidir dagsins og bakstur

Nyrnabilun og naering. Prétein- kaliumskert faedi
PKU
Fadi vid pvagsyrugigt

allar maltidir og bakstur

22. névember kl. 13.30- SFB 102 sérfeedi, boklegt
18.00

23. névember kl. 8.00- MAT 204 sérfeedi verklegt

16.30
Ofnamis/épolsfaedi, mjolkur- eda eggjalaust fadi,
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laktésasnautt faedi, glutensnautt faedi.

Matargerd.

Ofnamis/épolsfaedi, mjolkur- eda eggjalaust fadi,

laktésasnautt faedi, glutensnautt faedi.

Bakstur

Verkefni: Vinnumappan:

Inniheldur oll ljésrit sem nemandi feer fra kennara, einnig nakveema greinargerd um

verkefni hverrar kennslulotu og skyrslu i lok hverrar lotu. Vinnumappan & ad nytast

sem handbdk um sérfaedi pegar dnninni er lokid.

Namsmat og vaegi namspatta:

Lokanamsmat Lysing Vagi
Skriflegt prof Namsmat er simat sem byggir a verklegum gefingum,
| proftoflu: nei einstaklingsverkefni a midri dnn og vinnumdéppu
Télvuprof: nei Namsmatsadferdir eru kennaramat med leidsogn,

sjalfsmat og jafningjamat.
Verklegar afingar 45%
Vinnumappa 30%
Einstaklingsverkefni | Stédumat & midri 6nn 15%

Dagsetning:

Undirritun kennara

Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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