Nr.: GAT-045

Utgafa: 08 Verkmenntaskolinn a Akureyri
Dags.: 30.08 2011

Hosfundur: HRS iPR 202/212

Sampykkt:SHJ i
Sida 1 af 2 Kennsluaaetlun haust 2013
Kennarar | Elisabeth M. Arnarsdéttir, Sk.st. | EMA, OLB

Olafur H. Bjérnsson

Afangalysing: | afanganum er [6g8 ahersia & verklega og fraedilega paetti tengda likamsbeitingu. Léga er dhersla &
mikilvaegi pess ad skynja eigin likamsstédu og geta beitt likamanum rétt vid ymis storf og pjalfun. | afanganum er einnig fjallad
um neeringu og mataraedi og ahrif tébaks og afengis a likamann. Fjallad er um hvad felst i hollri og gédri naeringu med tilliti til
iprétta og daglegrar faedu. Einnig eru gefnar radleggingar um hentugt mataraedi og matvenjur. Pa eru nemendur freeddir um gildi
heilbrigds lifernis og skadleg &hrif ymissa efna a likamann. [ 4fanganum er ad auki unnié markviss ad pvi ad nemendur fai
alhlida hreyfireynslu sem reyni & alla helstu vé&vahodpa likamans par sem fijlbreytni og ansegja er hfd ad leidarljosi.l
afanganum er 16gd ahersla & skipulag pjalfunar. Nemendur gera eigin pjalfaaetlanir fyrir visst timabil & 6nninni og vinna eftir pvi.
Nemendur taka einnig patt i fjélbreyttum hép- og einstaklingipréttum & énninni. Kennsla fer fram tvisvar i viku. Annad skiptid i
preksal VMA og i hitt skiptid i ipréttahdllinni. Kennslubdk er "bjalfun-heilsa-vellidan" auk kennsluefnis fra Landlaskni sem sett
verdur 4 Moodle.

Boklegi og verklegi patturinn eru tengdir, pbannig ad verklegi patturinn byggist & pvi sem farid er yfir i kennslubdkinni.. Leitast er
vid ad gera afangann fj6lbreyttan.

Markmid: Nemandi
Taki patt i ymsum sefingum og leikjum
Stundi eefingar sem ad studla ad baettri likamsbeitingu og likamsstédu vid dagleg storf
Leysi af hendi styrkjandi og li@kandi efingar fyrir bak- og kviévédva
Glimi vid fidlbreytt verkefni sem ad sntia ad alhlida hreyfingu og likamsraekt
bjalfist i ad nyta sér méguleika til likams- og heilsuraektar i nanasta umhveri og i natturunni

Taki patt i fislbreyttum aefingum sem ad studla ad samvinnu
Fai taekifeeri til ad greina fra afstodu sinni til heilbrigds lifstils

Odlist pekkingu & réttri likamsbeitingu vid ymis stérf og pjalfun

Laeri um flokka naeringarefna og ahrif peirra og mataraedis a likamann
Oadlist pekkingu a skraningu naeringardagbokar og pjélfunardagbdkar
Tileinki sér helstu atridi skyndihjalpar

Nemendur maeti med ipréttafatnad og skoéfatnad sem hentar hverjum tima.
Nemendur hafi med sér kennslubdkina og/eda utifét pegar vid a og pegar kennari bidur um bad.

Verkefni ur efni kennslubdkarinnar eru unnin & énninni. Verkefnin verda unnin 4 Moodle og verda tilbuin til framkvaemdar i peirri
viku sem vid a. Einnig vinna nemendur vinnubdk & énninni en hun faest & skrifstofu skélans.
Nemendur purfa ad skila vinnubdk til pess ad fa einkunn i afanganum

Fjarvistir:
Nemandi feer skrada fjarvist ef hann horfir a tvisvar sinnum.
Fyrir fjarvist i einum tvéféldum tima faer nemandi 2 fjarvistarstig

0 fiarvistarstig =10 4 fjarvistarstig =9 8 fjarvistarstig =7 12 fjarvistarstig = 5
2 fiarvistarstig =10 6 flarvistarstig =8 10 fjarvistarstig = 6
Namsmat Lysing Vaegi
Verklegt Maeting 10%
Verklegt Vinnusemi i timum 45%
Verkefni Tv6 télvuverkefni unnin & Moodle 20%
Vinnubok Vinnubdk skilad i viku 15 25%

Kennslubok: bjélfun-heilsa-vellidan

Ytarefni: A Moodle.
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Verkmenntaskélinn a Akureyri

Héfundur: HRS 1
Sampykkt:SHJ "?R 202/212
Sida 2 af 2 Kennsluaatiun haust 2013
Vika HOLL VMA Namsefni (boklegt) Verkefni
34 Kynning & afanganum, Kynning a &fanganum.
Valfrjalst
35 | Leikir Utivera-pol
36 Handbolti. Utivera-polprof | Lesefni PHV Lesa bls. 78-85
Vertu i godri pjalfun Ytarefni 4 Moodle
37 Kérfubolti/grunnpj Utivera- Lesefni PHV. Koma m vinnubdk! | Lesa bis. 88-96
Grunnpjalfun | Meira um pol Télvuverkefni 1 opnar
38 Fotbolti/grunnpj. Béklegur timi | Naeringardagbdk Vinnubék og naering
39 Bandy/grunnpj. Prekhringur Lesa: PHV Snerpa og hradi Lesa bls. 98 -105
Snerpdftad8er |Verkefni um mataraedi og
orkupdrf.
40 Badminton Polpjalfun Lesefnhi PHV. Samhaefing Lesa bis. 106 - 108
og taekni Télvuverkefni 1 lokar
41 prekhringur Undirb. fyrir Bdklegur timi (VMA) Lesa bls 113-129
eiginpjalfun Lesefni bHV Likamsbeiting Gerd timasedla
og heilsa Télvuverkefni 2 opnar
42 | Handbolti Eiginpjalfun | Lesefni PHV Lifstill ogheilsa. Lesa bls. 132 - 141
bjalfun eftir aefingaaaetiun.
43 Svif og boltaleikir Eiginpjalfun Lesefni PHV Lesa bls. 142 - 151
Einstaklingbundin pjatfun.
bjalfun eftir aefingaaaetiun.
44 Likamskannanir Eiginpjalfun Lesefni PHV Afram veginn Lesa PHV bis.162-164
pjalfun eftir sefingaasetiun. Tolvuverkefni 2 lokar
45 Fimleikar brek
46 Blak/Likamskannanir bolprof uti
47 Samheefing/grunnpj bolprof uti Skil & vinnubdk
48 “Paint-ball” Uti
49 | Til radstéfunar Ut
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