Nr.: GAT-045

Utgafa: 08 Verkmenntaskoélinn a Akureyri
Dags.: 30.08 2011

Hoéfundur: HRS A ags £

SambykKESHJ Afangaheltl IPF 102

Sida 1 af 2 Kennsluaatiun haust 2013

Afangalysing: Ad loknu pessu stigi 4 pjalfarinn ad geta skipulagt og stjérnad afingatima hja bérnum
og unglingum a byrjendastigi. Til pess parf hann ad hafa grundvallarbekkingu a likamlegum og
andlegum proska barna og unglinga. Hann parf ad pekkja starfsemi likamans auk helstu adferda vid
kennslu. bjalfarinn & ad kunna helstu grunnatridi i teekni, leikfraedi og reglum i séripréttagrein.

Nafn kennara: | Hinrik Pérhallsson Sk.stéfun: | HPO
Vika Namsefni (b6klegur hluti) Verkefni
34-35 Kynning kennsluaeetlunar
35 Skipulag iprottahreyfingarinnar (Gleerur) Stefunyfirlysing um | Boklegt
barnaipréttir og unglingaipréttir (Beeklingur I1SI. Glaerur)
bjalfaramenntun iSi
36 Kennslufreedi — asetlun og skipulagning, (Glaerur) itarefni: Boklegt
LBU 4-14. bjalffraedi 361-419.
Hdpaskipting — undirbuningur fyrir verklegt.
37 Verklegt — leikir og hépasamvinna. Likamlegur proski - Béklegt
voxtur Verklegt
38 iprottaskolar. (Glesrur) ipréttaskolar. Urvinnsla Salreenn og Boklegt
félagslegur proski. (Glaerur)ltarefni: LBU. 61-79
39 hrd < P A i Boklegt
Iprottaskoli. Kennslufraedi — grunnpaettir.Hopaskipting og
undirbuningur fyrir verklegt
40 Verklegt — leikir’kennslufraedi. Kennslufraedi — taeknipjalfun. Boklegt
Starf likamans - kraftpjalfun Verklegt
41 Starf likamans — kraftpjalfun. Starfsemi likamans - polpjalfun | Boklegt
42 Undirbuningur fyrir verklegt. Verklegt — pol og kraftpjalfun Boklegt
43 Starfsemi likamans — védvar. ipréttameidsl. Kennslufreedi — | Boklegt
uppsetning pjalfaaetlana
44 Kennslufraedi — pjalfun og upphitun. Undirbdningur fyrir Verklegt
verklegt. Verklegt — bol og kraftpjalfun
45 Kennslufraedi - framsdgn. Heilsufraedi. Boklegt
46 iprottameidsl. Starfsemi likamans — snerpa og lidleiki Béklegt
47 Orkumyndun. Skipt i hdpa — undirbuningur fyrir verklegt. Boklegt
- Verklegt
Verklegt snerpa og lidleiki.
48 Heilsufraedi. (Glaerur) Lesefni: bjalffraedi 283 — 299Stefna Boklegt
iSi i forvérnum. (Glaerur)UpprifjunProf

Athugid: Med vikunumer er aft vid vikur arsins eins og a dagatalinu i INNU.
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Afangaheiti iPF 102
Kennsluaatlun haust 2013

Markmid: Til pess ad pjalfa bérn og unglinga parf pjalfarinn...

e ad kunna grunnteekni i ipréttinni.

e ad kunna grunnatridi i leikfraedi ipréttagreinarinnar.

ad pekkja helstu grundvallaratridi um likamlegan proskaferil barna.

ad geta skipulagt pjalfunina og stjornad eefingatima.
ad kunna skil a helstu atridum er varda starfsemi likamans.

ad gera sér grein fyrir hlutverki sinu sem fyrirmynd.

ad pekkja grunnatridi er varda salraenan og félagslegan proska barna og unglinga.

* ad geta att samskipti vid idkendur, foreldra, stjérn félags og adra sem tengjast starfi hans
a einn eda annan hatt.

* ad gera sér grein fyrir mikilvaegi skyndihjalpar og hafa pekkingu & hvernig 6ryggi idkenda

er best tryggt.

e ad kunna adalatridi leikreglna i iprottagreininni.

* ad pekkja skipulag ipréttahreyfingarinnar.

Tegund Namsgogn (nafn bokar og nanari lysing a gégnum)

Baskur pjalffraedi. AsbjQrn Gjerset-Kjell Hauge-Per Holmstad

Timarit Bokasafn

Myndbond | Bokasafn

Annad (t.d. | Leidbeinandi barna og unglinga i ipréttum. iSi. (LBU)

itarefni) Gleerur sem na ma a kennsluvef VMA. (Moodle)

Annad Lysing

Hépvinna Unnid ad verkefnum og verklegum pattum

Namsmat Lysing Veegi
Skriflegt Boklegt prof 50%
Verklegt Mat 30%
Frammistada a 6nn | Vinnusemi 20%

Dagsetning:

Undirritun kennara

Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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