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SambyKkKkiSH Afangaheiti HBFXS12

Sida 1 af 1 Kennsluaaetiun haustonn 2013
Kennarar | Lilja Seemundsdottir Sk.st | LIS

Afangalysing:

Stefnt ad pvi ad nemendur 6dlist grunnpekkingu i heilbrigdisfraedi pannig ad peir geti
teki® abyrgd & eigin heilbrigdi. Ahersla er 16gd & ad efla sjalfsmynd og sjalsvitund.
Fjallad verdur um hugtakid heilbrigdi og ahrif lifnadarhatta a heilsufar s.s. hreyfing,
mataraedi og heilbrigdi.

Markmia:

Ad nemandinn lzeri um mikilveegi pess ad hugsa vel um sjalfan sig. Mikilveegi pess ad
studla ad godri heilsu, skilji naudsyn hreinlaetis og umhirdu um eigin likama, pekki
mikilveegi hollustu, geti greint & milli hollra og éhollra lifshatta. A& nemandi skilji

mikilvaegi pess ad taka abyrgd a eigin heilsu.

Namsgogn: Efnifra kennurum

Aatlun um yfirfera:

Vika: 34 - 48 Sjalfstraust, likamlegheilsa, hreyfing / matarraedi og gedheilsa
Vika 49 - 50 Préfa og pemavika.

Verkefni: Einstaklings- og hopaverkefni

Namsmat og vagi namspatta:

Meeting 10%

Astundun 30%

Verkefni 10%

Malstofur 30%

Sjalfsmat 20%

Dagsetning:

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils

Rekstrarhandbok 09: Kennsluaatlanir Prent. dags.: 22.08.2013



