Nr.: GAT-045

Utgafa: 08 Verkmenntaskélinn a Akureyri
Dags.: 30.08 2011

Hofundur: HRS . . . .

SambyKKLSHJ Heilbrigdisfraedi 103 (HBF103)
Sida 1 af 2 Kennsluaatlun haustonn 2013

Kennari | Bérkur Mar Hersteinsson, borkur@vma.is | Sk.st. | BOR

Afangalysing: Fjallad skal um hugtakié heilbrigdi og ahrif lifnadarhatta a heilsufar, s.s.
hreyfingar, mataraedis, hreinlaetis, vimuefna, kynlifs, getnadarvarna o.fl. Gedvernd og
gedheilsa. Kynnt eru algeng faraldursfraedileg hugtdk, algengir smitsjukdémar og helstu

smitleidir. Kembirannsoknir kynntar.

Afangamarkmid: A3 nemandi skilji hugtakid heilbrigdi og hvernig haegt er ad studla ad
heilbrigdum lifshattum. Ad nemandi pekki samspil umhverfis og heilsu. Ad nemandi skilji

mikilvaegi pess ad taka abyrgd a eigin heilsu og ad nemandi pekki smitleidir algengustu

smitsjukdéma og helstu fyrirbyggjandi adgerdir.

Vika Namsefni Verkefni

34.vika Kynning a efni afangans og kennsluaaetlun afhent

35. vika | Kafli 1 Heilbrigdi og sjukdémar HV1
Kafli 2 Geetum ad heilsunni

36. vika | Kafli 3 Forvarnir og heilsuefling

37. vika | Kafli 4 Heilbrigdisfraedsla HV2
38. vika | Kafli 5 Algengir sjukdémar og forvarnir HV3
39. vika | Kafli 6 Umhverfid og forvarnir HV4
40. vika | Kafli 7 Slysavarnir Midannarprof
41.vika | Kafli 8 Atvinnulifid og forvarnir HV5
42. vika | Kafli 9-10 Kynferdi, kynlif og getnadarvarnir HV6

43. vika | Kafli 11 Barn i veendum

44 vika | Kafli 12 Forvarnarstarf medal barna og unglinga

45. vika | Kafli 13 og 14. Lyf og lyfjanotkun/afengi HV7

46-47. Kafli 18,19 og 20. Likamlegt hreinleeti, érverur, smit HV8
vika.

48. vika | Upprifjun-undirbuningur

Athugid: Med vikunamer er att vid vikur arsins eins og a dagatalinu i INNU.
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Verkmenntaskoélinn a Akureyri

Hofundur: HRS

Heilbrigdisfradi 103 (HBF103)

Sambpykkt:SHJ i =
Siéa 2 af 2 Kennsluaatlun haustonn 2013
Tegund Namsgogn
Baekur Lif og heilsa. Hof.: Else Kari Bjerva, Reidum Haugen og Sigrid Stordal.
Pydd af Elisabetu Gunnarsdottur. 1. utgafa 2003.
Ljosrit Afhent eftir pvi sem tilefni er til.
(afhent)
Namsmat Lysing Vagi
Prof Midannarpréf @ midri 6nn og lokaprof i desember 30% + 30% =
60%
Verkefni Heimaverkefni, atta verkefni. Hvert heimaverkefni 8 x 5% = 40%
gildir 5%.
Verkefnin verda annad hvort 8 MOODLE eda afhent
i tima.
Annad Nemandi verdur ad na a.m.k. 4,5 i medaleinkunn ur
midannar- og lokaprofi, og ekki laegra en 3 i hvoru
profi til pess ad vetrareinkunn (heimadaemin) gildi til
lokaeinkunnar.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a kennsluaaetiun.

Haagt verdur ad nalgast gléosur ur afanganum a MOODLE,

adgangsordio er vmahbf103 (ATH allt litlir stafir).
Dagsetning:21.agust 2013.

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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