Nr.: GAT-045

Utgafa: 08 Verkmenntaskoélinn a Akureyri
Dags.: 30.08 2011

Hoéfundur: HRS
Sampykkt:SHJ DNS 411 Dans

Sida 1 af 2 Kennsluaatiun haust 2013

Kennari | Olafur H. Bjérnsson Sk.st. | OLB

Afangalysing:

Tekin er fyrir hreyfing vid ténlist og fiélbreyttir dansar , baedi islenskir og erlendir.
Dansar sem teknir verda fyrir eru m.a. gémlu dansarnir, pjéddansar, linudans, swing,
salsa, jive/rock, adrir samkveemisdansar o.fl. Hentar vel fyrir baedi straka og stelpur.

Afanginn er kenndur einu sinni i viku i preksal VMA.

Markmio:

Nemandi:

-kynnist fjélbreyttum dénsum ba=di ,nyrri“ ddnsum og dénsum sem eru hluti af
okkar menningu

-taki patt i og idki fjiélbreytta dans og hreyfingu vid ténlist.

-taki patt i ddnsum sem syna hvernig nyta ma dans sem likams- og heilsuraekt.

-taki patt i ddnsum og leikjum sem studla ad jakveedum samskiptum.

Vika Namsefni (verkiegur hluti) Verkefni

34-49 Mismunandi dansar: M.a. gémlu dansarnir, pjé6ddansar,
linudans, swing, salsa, jive/rock, adrir samkvaemisdansar
o.fl.
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Tegund Namsgogn

Ljosrit Nokkur ljosrit med danslysingum

(afhent)

Verklegar ipréttafatnadur og skor sem ekki eru of stamir & golfi. (ekki Gtiskar!)
afingar

Namsmat Vagi

Meeting 50 %

Fjarv.einkunn: 0-1 fjarv.stig=10, 2 fjarv.stig=9, 3 fjarv.stig=8,
4 fjarv.stig=7, 5 fjarv.stig=6, 6 fjarv.stig=5

Vinnusemi i timum | 50%

Vot / 2000 gtz LD
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