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Kennari

Marina Sigurgeirsdottir Sk.st. | MAR

Afangalysing:

Afanginn er priskiptur par sem nemendur kynnast og pjalfa grunnpaetti i pjonustu, matreidslu fyrir

heimili og matreidslu i veitingageiranum. | &fanganum er farié i notkun & helstu teekjum i eldhusi,

einnig 4 hnifum og smaahséldum sem notud eru vid matreidslu. Ahersla er 16g8 & sigildar

undirstoduadferdir i matreidslu s.s. sudu, steikingu og bakstur. Einnig medéferd a algengu hraefni:

graenmeti, avoxtum, fiski, kjoti lyftiefnum og kornvoéru til baksturs. Nemendur kynnast bordbunadi og

notkun hans og fa pjalfun i borélagningu og fragangi. Fjallad er um vinnuskipulag og mikilvaegi

hreinlzetis samhlida verklegri kennslu. Ahersla er 16gd & ad nemendur syni samvinnu, tillitssemi og

stundvisi.

Afanginn er gédur kynningarafangi og undirbtningur fyrir nam a matvaelabraut.

Markmio:

¢ Ad nemendur:
¢ Kynnist fidlbreyttum stérfum vid matreidslu

e bjalfi
e Leeri
e Leeri

e Lo6gd

grunnmatreidslu- og bakstursadferdir

ad medhondla fjdlbreytt hraefni

um naudsyn hreinlaetis vi® matreidslu

er ahersla & ad nemendur fai gédan tima fyrir tiltekin verkefni: pau eru

einstaklingsmidud og kennarar notast m.a. vid leidsagnarmat.

Namsgogn:
Ljosrit Ljosritud hefti fra kennara sem geymd verda i kennslueldhusi
(afhent)
Verklegar Fara fram i flestum kennslustundum
efingar
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Aztlun um yfirferd: 3 hluti

Vika Namsefni (verklegur hluti) Verkefni
34 Kynning a eldhusi og umgengnisreglur Supubraud og pastasupa med pylsum
35
36 Medhdndlun og matreidsla ur hakki Danskar kjotbollur bls. 71, kartéflumus
og greenmeti, eplakaka
37 Matreidsla 4 fiski og rotargraeenmeti Fiskfars, fiskibollur og salat og s6sa
Jélakaka bls. 141
38 Medhdndlun og matreidsla a kjuklingi Kjuklingabringur Tagliatelle bls 29 MAR
Brownies bls 55 MAR
39 Pitsugerd Hver utbyr sina pitsu
40 Djupsteiking, skyrdrykkir Djupsteiktur fiskur i Orly bls. 19 MAR
Peru og bananaskyrdrykkur
41 Medhdndlun og matreidsla a lambakijoti Lambagrillpinnar med hrisgrjbnum og
synikennsla i ad urbeina lambalzeri ?j'gri piparsosu, appelsinuformkaka bls.
42 Medhdndlun og matreidsla a svinakjoti Surseetur svinapottréttur fra Kina bls. 42
| MAR
43 Matarmiklarsupur Mexikdsupa bls. 6, Fiskisupa bls. 3 og
braudbakstur (hefti MAR)
44
45 Medhondlun og matreidsla a pasta Pasta med sveppum og skinku bls. 47 og
kalt pastasalat bls 48 (MAR)
46 isgerd og eftirréttarkkurkdkur isterta, vanilluis og eftirréttur fléagsradgjafans
47 Lokaveisla Ofnsteikt lambalgeri med bernessdsu og
Sodbdkudum kartéflum bls. 37 i MAR
Eftirréttir fra viku 46
48 Smakokubakstur 3 tegundir af smakdkum
Namsmat og vaegi namspatta:
Namsmat Lysing Veaegi
Mat & vinnu Mat sem fram fer i kennslustundum a allri énninni. 100 %
nemenda a
onn

Undirritun kennara
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Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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