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Afangalysing: 1 afanganum er fjallad um naeringarefnin, hlutverk peirra, skortseinkenni og
radlagda dagskammta. Radleggingar Lyoheilsustodvar um mataraedi og neringarefni eru
kynntar og nemendum kennt ad setja saman matsedla og dagsfedi samkvamt peim.
Nemendur lera ad notfaera sér neringarefnatoflur/naeringarforrit og reikna 1t

naeringargildi matsedla. Fjallad er um flokkun faedutegunda og naeringargildi peirra,

ahrif matreidslu a naeringargildi og uppbyggingu maltida. Fjallad er um naringarparfir
ismunandi hdpa, s.s. ungbarna, barnshafandi kvenna, unglinga og eldra folks.

Utskyrdur er munur 4 almennu fadi og sérfadi og helstu gerdir sérfadis kynntar.

Farid er yfir helstu fedutegundir sem geta valdid ofnamis-/6polsvidbrogdum og
nemendum kennt ad setja saman matsedla fyrir pa sem eru haldnir 6poli/ofnaemi fyrir
ymsum feeduefnum. Gerd er grein fyrir gildandi 16gum og reglugerdum um notkun
aukefna i matvaelum og vorumerkingum matvela. Kynntar eru nyjungar i
naringarfredi svo sem markfaedi, erfdabreytt matvaeli, virk plontuefni og fleira.

Markmio:

Nemandi

* pekki helstu naeringarefni og viti 1 hvada fadutegundum pau er ad finna

* pekki hlutverk naringarefna, smavegileg og alvarleg skortseinkenni,
radlagda dagskammta og hvernig hagt er & raunhafan hatt ad koma i veg
fyrir skort & naringarefnum

* pekki radleggingar Lyoheilsustodvar um mataraedi og neringarefni og gaeti
pess vi0 samsetningu rétta ad radleggingum sé fullnaegt

» kunni a0 nota tolvusetta naringarefnatflu til Gtreikninga & naeringargildi

* kunni skil & gildandi 16gum og reglugerdum um notkun aukefna i matvelum

* pekki reglur um vorumerkingar matvela og geti lesid innihaldslysingar
peirra

* pekki neeringarparfir sérstakra hopa svo sem ungbarna, barnshandi kvenna,
eldra folks o.s.frv.

* pekki feedutegundir sem valdid geta ofnaemis-/0polsvidbrogdum og geti sett
saman matsedla fyrir gesti sem haldnir eru mismunandi 6poli/ofnemi og
reiknad ut naringargildi matsedlanna

* kynnist helstu gerdum sérfedis 4 sjukra- og heilbrigdisstofnunum med tilliti
til leekninga

Namsgogn: Lifspréttur naeringarfradi frédleiksfusra, utg:2007

Hoéfundur: Olafur Gunnar Semundsson.

Utreikningsforrit a netinu, efni a Moodle.
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Aztlun um yfirferd:

Vika 1-2. 20-31/8  Grunnartridi neringar og heilsueflandi  Verkefni 1. Feda tengd
framhaldsskoli. heilsueflingu.

Vika 3. 2-8/9 Kolvetni: Bygging, flokkar, dhrif Verkefni 2. Flokkun kolvetna.
mismunandi kolvetna 4 heilsu. Sykur.

Umraeda um mismunandi setuefni Verkefni 3. Setuefni.

Vika 4.9-15/9 Fita. Talad um byggingu fitu og Verkefni 4. Verkefnid ad
mismunandi ahrif fituefna & heilsu. hluta byggt & myndinni.
Mynd um &hrif fituneyslu 4 heilsuna

Vika 5. 16-22/9 Lokid vid umfjollun um fitur.

Vika 6. 23-29/9 Protein. Bygging, hlutverk, skortur og ~ Verkefni 5. Proteinefni.
ofneysla.

Vika 7. 30/9-6/10  Melting og upptaka naringarefna.

Vika 8.7-13/10 Vatn og steinefni(Adalsteinefni)

Vika 9. 14-20/10  Steinefni (Snefilsteinefni) Verkefni 6. steinefni
Vika 10. 21-27/10  Fiturleysanleg vitamin.

Vika 11.28/10-3/11 Vatnsleysanleg vitamim. Hlutverk Verkefni 7 vitamin.
skortur, uppsprettur.ofneysla.

Vika 12. 4-10/11  Fedubotarefni. Verkefni 8 um fedubotarefni
Vika 13-14 11- Nering mismunandi hépa. Verkefni 9. Marsedlar fyrir
24/11 hopa.

Vika 15. 25-30/11 Upprifjun

Namsmat og vaegi namspatta: Verkefni 50% og lokaprof i annarlok 50%.

Dagsetning:

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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