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Kennari Marína Sigurgeirsdóttir Sk.st. MAR

Áfangalýsing:   

Í áfanganum er fjallað um matarmenningu ýmissa þjóða.  Nemendur kynnast 

fjölbreyttu hráefni og fá þjálfun í að matreiða ólíka rétti, fjallað er um tengsl 

matarhefða, menningar og trúarbragða.  Einnig er fjallað um hvernig hnattstaða, 

gróðurfar og loftslag hefur áhrif á matarvenjur.

Lögð er áhersla á að bera virðingu fyrir ólíkri menningu og hefðum.

Markmið:   Að nemandinn kynnist matarmenningu víða um heim og fái að útbúa 

fjölbreytta rétti frá ýmsum löndum.

Námsgögn:   Ljósrit frá kennara

Áætlun um yfirferð:

Vika Námsefni (bóklegur hluti) Verkefni

34 Kynning á áfanganum

36 Spánn/Frakkland

38 Íslenskt eldhús

 40 Ítalía

42   Kína/austurlensk matargerð

44  Mexíkó

46  Taíland

48  Marakó/ Norður- Afríka

Verkefni:   umræður og verklegar æfingar í öllum kennslustundum

Námsmat og vægi námsþátta:   Frammistaða á önn  100%

Dagsetning:
___________________________ _______________________________
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils
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