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Kennsluaatlun haustonn 2012

Nafn kennara: | Borkur Mar Hersteinsson. borkur@vma.is |

Sk.stofun: | BOR

Vika Namsefni (béklegur hluti) Verkefni

36 Inngangur. Farid verdur i attir likamans Timaverkefni

37 Lifedlisfreedi vodva. Uppbygging og starfsemi vodva. Farid Verkefni | (5%)
verdur i uppbyggingu védva og vodvafrumna,
samdrattarferlid, orku fyrir vddvasamdratt og samvinnu
vodva

38 Bein og lidir. Farid verdur stuttlega yfir helstu bein og Verkefni Il (5%)
beinautvexti. Farid verdur yfir helstu gerdir lida og fjallad um
helstu lidi likamans og hreyfingar peirra.

39-40 Kaflar 2 og 3:Vodvar i halsi og buk. Fjallad verdur um helstu | Verkefni lll (5%)
halsvdva, dypri bakvddva, magavodva og dndunarvddva

40-42 Kafli 4 .V6dvar sem tengjast 6xl og upphandlegg. Fjallad Verkefni IV (5%)
verdur um helstu védva sem hreyfa herdarblad, Midannarprof (10%)
upphandlegg og framhandlegg

43 Kafli 5: Védvar i framhandlegg. Fjallad verdur um helstu
vbdva sem hreyfa UInlid og fingur

44-46 Kafli 6 og adeins ur kafla 2: Védvar i mjodm og leeri. Helstu | Verkefni V (5%)
vddvar sem hreyfa lzerlegg og skoéflung.

47 Kafli 7: V6dvar & skoflungi og feeti. Helstu vodvar sem starfa | verkefni VI (5%)
vid Okla og hreyfa forinn

48 Upprifjun fyrir préf

Athugid: Med vikunumer er att vid vikur arsins eins og a dagatalinu i INNU.

Afangalysing.

Meginmarkmid. Ad nemandinn 6dlist djupan skilning & 61lum helstu beinagrindarvédvum
likamans. Nemandinn & ad hafa goédan skilning 4 uppbyggingu védvafrumu og helstu atrida i
vodvasamdratti. Nemandinn 4 ad hafa gédan skilning 4 stadsetningu, utliti, upptokum,
festum og hlutverkum helstu vodva likamans dsamt ad kunna latinuheiti peirra.
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Afangamarkmid: Ad afanganum loknum & nemandinn aé:
. Kunna latnesk ndéfn helstu védva mannslikamanns
o Kunna stadsettningu, upptok og festu helstu védva likamanns, bzedi yfirbordsvddva og dypri
vodva

o Geta gert grein fyrir hvada vodvar studli ad hreyfingu helstu lidamoéta likamans
o Pekkja frumubyggingu beinagrindarvédva og geta utskyrt samdrattarferilinn til hlitar
o Pekkja samstarf védva og mismunandi gerdir vddvasamdratta
o Kunna skil 8 mismunandi tegundum védvafrumna
o Geta gert grein fyrir orkubuskap védva

Tegund Namsgogn (nafn bokar og nanari lysing a gégnum)

Baekur The Concise Book of Muscle, eftir Chris Jarmey 2003. eda nyrri.

Ljosrit Ljosrit fyrir vinnubok verda afhennt i tima

(afhent)

Annad (t.d. | Gott er ad hafa adgang ad 66rum liffeerafreedi bdkum s.s. Principles of Anatomy and
itarefni) Physiology eftir Tortora eda Anatomy Coloring Book eftir Kapit og Elson
Namsmat Lysing Vagi
Skriflegt Lokaprof 50%
Midannarprof Midannarpréf / Stoduprof 10%
Frammistada a 6nn | Vinnubok 10%
Heimaverkefni. i afanganum verda sex heimaverkefni, annad hvort gerd 30%
og skilad 8 MOODLE eda sem venjulegu bladi. Hvert

verkefni gildir 5 % (30% samtals)

ATH: kennari askilur sér rétt til breytinga a kennsluaattiun

Haegt verdur ad nalgast gléosur ur afanganum a MOODLE.

Lykilordid er vmalol223 (ATH allt litlir stafir).
Dagsetning: 20. agust 2012

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils

Rekstrarhandbok 09: Kennsluaatlanir Prent. dags.: 20.08.2012



	Áfangalýsing.
	Meginmarkmið. Að nemandinn öðlist djúpan skilning á öllum helstu beinagrindarvöðvum líkamans. Nemandinn á að hafa góðan skilning á uppbyggingu vöðvafrumu og helstu atriða í vöðvasamdrætti. Nemandinn á að hafa góðan skilning á staðsetningu, útliti, upptökum, festum og hlutverkum helstu vöðva líkamans ásamt að kunna latínuheiti þeirra.
	Tegund
	Bækur
	Skriflegt



