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Kennari Sigrún Fanney Sigmarsdóttir Sk.st. SFS

Áfangalýsing:   Áfanginn byggir á því að kenna nemendum ýmislegt sem snýr að 

sjálfstæðri búsetu.  Þetta eru atriði er lúta að venjulegu heimilishaldi eins og að halda 

heimilisbókhald, gera áætlanir um matarinnkaup, kaupa og matinn og elda/baka, 

skipuleggja þrif á heimili, þrífa o.s.frv.  Fjallað verður um þá möguleika sem bjóðast 

að loknu námi varðandi nám, störf og áhugamál.

Markmið:   Að nemendur öðlist aukna færni til að búa í sjálfstæðri búsetu.

Námsgögn:   Efni frá kennara.

Námsmat og vægi námsþátta:   Áfanginn er próflaus og byggist á mati eftir hverja 

viku þar sem metin eru m.a. eftirfarandi atriði: mæting, virkni, framkoma, hegðun, 

frumkvæði, jákvæðni og félagsleg samskipti.  

Gert með fyrirvara um breytingar.

Dagsetning:

___________________________ _______________________________
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils
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