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Kennari Guðrún Ásta Guðjónsdóttir, Inga Dís 
Árnadóttir, Lilja Sæmundsdóttir,  Sigrún 
Fanney Sigmarsdóttir, Snorri Björnsson, 
Svanlaugur Jónasson, Ragnheiður 
Gunnbjörnsdóttir

Sk.st. GÁS, IDA, LIS,  
SFS, SNB, SVJ, 
RGU

Áfangalýsing: Áfanginn felur í sér að styrkja sjálfsmynd nemenda að þeir 

öðlist

frekari hæfni og aukið öryggi í félagslegum samskiptum og athöfnum 
daglegs lífs.

Ýmist er unnið einstaklingslega eða í hóp.

Markmið: Að styrkja sjálfsmynd nemandans

Að styrkja nemandann í skólastarfinu

Að styrkja nemandann sem einstakling og námsmann.

Námsgögn: Kat – kassinn, Félagshæfnisögur.

Áætlun um yfirferð: Kennari hittir umsjónarnemendur sína eina eða í 
litlum hópum

metið eftir þörfum nemandans.

Námsmat og vægi námsþátta: Staðið/fallið

Dagsetning:

___________________________ _                  ______________________________
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Undirritun kennara                                                Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengi 

___________________________ _______________________________
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils
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