Nr.: GAT-045

Utgafa: 07 Verkmenntaskoélinn a Akureyri
Dags.: 08.04.2010

Hofundur: GLA SUN311

Sampykkt: HJS . .
Sida 1 af 1 Kennsluaatlun Haustonn2010

Kennari | Karen Malmquist Sk.st. | KMQ

Afangalysing: Sund sem heilsusamleg likamsraekt.

Markmid: Ad nemendur nai upp ageetu poli, fai taeknileidbeiningar i skridsundi og
bringusundi og 68rum sundgreinum ef vill. Ad nemendur tileinki sér sund sem vidbot
vid adra likamsraekt.

Namsgogn: sundfét, sungleraugu, handklaedi.

Aatlun um yfirferd: Ad i lok annar geti nemendur synt 500m sér til anaegju, an hlés
0g an pess ad verda mjog preyttir.

Verkefni: Ymsar sundeefingar

Namsmat og vaegi namspatta: Einkunn byggir @ maetingu par sem
maetingarskylda er 80%. 80%-82% = 5. 83%-86% = 6. 87%-90% = 7. 91%-93% = 8.
94%-96% = 9. 97%-100% = 10.

Dagsetning: 16. agust 2010

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils

Rekstrarhandbok 09: Kennsluaatlanir Prent. dags.: 18.08.2010




