Nr.: GAT-045

Utgafa: 07

Dags.: 08.04.2010

Verkmenntaskolinn a Akureyri

Hofundur: GLA

Sampykkt: HJS

Sida1af3

Afangaheiti (vps106)
Kennsluaatiun (hausténn 2010)

Kennari

Hjoérdis Stefansdottir

Sk.st.
HST

Afangalysing: er & vef skélans/ sja ad ddru leyti kennsluaaetlun vps 106- hluti MAR.

Markmio:

Ad nemendur: kynnist pvi hvad felst i starfi pess sem eldar fyrir adra, hvort sem er a

heimili eda 606rum vinnustédum.

Leeri grunnmatreidsluadferdir og eefi, (s.s. sudu-steikingu-mismunandi j6fnun, allar
helstu bakstursadferdir,og leeri ad utbua nokkra abeetisrétti, ofl.).

Fai pjalfun i medferd hrdefnis sem algengt er i matargerd.

Utbui einfalda rétti og fléknari, m.a. pdnnukdkur , fiskdeig og laeri notkun matarlims.

Leeri um mikilveegi hreinlaetis og reglusemi og syni pad i verki.

Kynnist og fai pjalfun i ad nota ymis taeki og ahdéld vid matreidslu.

Athugio: maetingarskylda er 90%. bad pyodir ad hamarksfjarvist er 4 skifti alls i
vps-106 og ad hamarki prisvar i hverjum hluta fyrir sig.

Namsgogn:
Tegund Namsgogn (nafn bokar og nanari lysing a gégnum)
Uppskriftahefti fyrir veitingataekni, sidast uppfeert 2009.
Baekur Uppskriftahefti fyrir vps 106 og 206 samantekt Hjordis Stefansdéttir faest hja kennara
Ljosrit Munid ad setja 6ll ljdsrit sem pid faid aukalega fra kennara, strax inn i videigandi
(afhent) uppskriftahefti.
Verklegar Fara fram i 6llum kennslustundum nema annad sé tekid fram. Nemendur vinna
eefingar einstaklingsverkefni og samvinnu verkefni. Nemandi skal maeta i videigandi fatnadi i
allar verklegar kennslustundir, i inniském me® vinnum&ppu og skriffeeri
Annad (t.d.
itarefni)
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Azetlun um yfirfero:

Vika Namsefni (verklegur hluti)

Verkefni

Aztlun um yfirferd og verkefni:

Vinarbrauosflétta

34 Kynning a eldhusi, bunadi og umgegnisreglum og reglum Nemendur efa ad méta
vid namsmat. bollur og baka.
Synikennsla vid bakarabord: Gerdeig. Smabraud bls. 38

35 Synikennsla vid bakarabord: Hnodad deigbls. 35..

Vinarbrau0sflétta bls. 35

Kékoseplakaka bls.40
Stéodvakennsla: Fiskdeig og bollusteiking bls. 18

36 Synikennsla i synikennslueldhusi: Peytt deig-rulluterta Allir rdlluterta bls. 42
Kaffi’kak6/mjolk?
37 Synikennsla vid bakarabord: Hrzert deig 1 hépur Fiskdeig st.bollur,

sodnar kartéflur bls.18
2 hoépar hreert deig bls.40
Hrasalat tilbdid i poka

Pénnusteiking- adferd 1, bls.17

38 Synikennsla i synikennslueldhusi: Pdnnukdkur bls.33. 2 hoépar Fiskdeig, st.bollur
sodnar kartoflur
1 hépur hreert deig-tebollur
Hrésalat tilbuid i poka

39 Synikennsla i synikennslueldhusi: matarlimsbuadingur Matarlimsbudingur bls. 30

Vinarsniddsel bls. 17
Kartoflur,greenmeti
Pénnukoékur bls. 33

40 Manud. og .pidjud- (allir borda saman)

Miov. og fimmtud . Namsmat/ skrifleg kbnnun a
efnispattum sem teknir hafa verio fyrir undanfario.
Heimsokn a veitingastad/kaffihus.

Morgunverdarhladbord

41 Pénnusteiking bls. 17
og medhdndlun matarlims bls. 30.

Matarlimsbudingur bls. 30
Nautapottréttur eda svina-
m/sveppum,sodin
hrisgrjon bls.21, og
shittubraud bls.23 i vidb.
Pénnukdkur bls.33

42 Medhdndlun matarlims.
Kjuklingaofnréttur , sja uppskr. kryddlégur bls. 19

Matarlimsbudingur bls.30
Kjuklingaréttur,franskar k.
salat, kokteils6sa bls. 12.

Pénnukdkur bls.33

43 Afmeeli Helga magra,vetrar fridagar 25. okt. og 26.okt.
Vinnustadaheimsoéknir ? ofl..midv. 27. og fimmtud.28.okt.
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44 Mismunandi bakstur, t.d. peytt deig m/fitu bls. 42 Skélakaka bls.42-abeetir
islenskur heimilismatur: Kjét i karry-- Kjot i karry,kartoflur
So0in hrisgrjon bls.21
Bakstur: val

45 Upprifjun og undirbuningur fyrir verklegt prof. Leidsagnarmat og aefingar

46 Jélapema

47 Verkleg lokaprof 22. 23. 24.09g 25. név.

Profin fara fram i verklegum kennslustundum
samkvamt stundatéflu hvers hops,

48 Manud. 29. n6v. og pridjud.30. nov.
Prif og fragangur a eldhtsum i annarlok.

Athugid: Med vikunimer er att vid vikur arsins eins og a dagatalinu i INNU.

Allur réttur til breytinga askilinn

Namsmat og veegi namspatta:

Namsmat Lysing Vaegi

Verklegt Verklegt prof i lok annar , 47. viku 50%

Frammistada & 6nn | Ath. Standast verdur verklegt proéf til ad fa vetrareinkunn

Mat & vinnu Mat fer fram i kennslustundum & allri 6nninni 50%
nemenda og
leidsagnarmat

Dagsetning:

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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