Nr.: GAT-045
Utgafa: 07 Verkmenntaskolinn a Akureyri
Dags.: 08.04.2010
Hofundur: GLA

Sampykkt: HJS ] VPS 106 )
Sidalafs3 Kennsluaatiun haustonn 2010
Kennari | Marina Sigurgeirsdéttir Sk.st. | MAR

Afangalysing:

Afanginn er priskiptur par sem nemendur kynnast og pjalfa grunnpaetti i pjonustu, matreidslu fyrir
heimili og matreidslu i veitingageiranum.i afanganum er farid i notkun a helstu taekjum i eldhusi,
einnig a hnifum, skurdarbrettum og 6drum ahéldum sem notud eru vid matreidslu. Ahersla er
1690 a sigildar undirstoduadferdir i matreidslu og medhondlun a fjélbreyttu hraefni til
matreidslu. Farid er i sodgerd, einfalda urbeiningu, almenna matreidslu og matreidslu floknari
rétta, forrétti, eftirrétti, tertubakstur og bokugerd. A£fd er moéttaka gesta og farid yfir mismunandi
framreidsluhaetti. Nemendur fa freedslu um ymsar adferdir sem koma framreidslumdénnum ad gagni i
samskiptum vid gesti. Farid er i mismunandi uppstillingar i veitinga- og fundarsélum, ddkun borda
asamt pvi ad leggja a bord fyrir margrétta matsedla. Kynnt er vinna i vinstdku, notkun teekja og ahalda
sem par tilheyra og framreidsla drykkja. Ahersla er 16gd & ad nemendur syni samvinnu, tillitssemi og
stundvisi

Markmio:

A0 nemendur:

- leeri og pjalfi grunn-matreidsluadferdir (sudu, steikingu, ofnbdkun)

- leeri og pjalfi bakstur s.s. gerbakstur og peytt deig

- 60list pekkingu og pjalfun i meodferd algengs hraefnis til matargeroar
- leeri og pjalfi soogero, undirstodusupur og sésur

- leeri um mikilvaegi hreinlaetis og syni pad i verki

- kynnist og fai pjalfun i ad nota ymis teeki og ahéld vido matreidslu

- kynnist starfi matreidslumanns og matarteeknis

Namsgogn:
Baekur Uppskriftahefti og vinnubék fyrir VPS 106 og 206 (utgafuar 2010)
samantekt Marina Sigurgeirsdéttir (feest hja kennara)
Verkleg;ri Fara fram i 6llum kennslustundum p.e. paravinna, hépvinna eda einstaklingsvinna.
nga
r
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Verkmenntaskolinn a Akureyri

Hofundur: GLA

Sampykkt: HJS

VPS 106

Sida 2 af 3

Kennsluaaetlun haustonn 2010

90% maetingaskylda. Pad pyodir ad hamarksfjarvist er 4 skifti i VPS-106 og ad hamarki 3
i hverjum hluta fyrir sig.

A=zetlun um yfirferd:

Glédarsteiking, pénnusteiking, ofnsteiking, réleg suda
Peytt deig, medferd & sukkuladi

Vika Namsefni (verklegur hluti og bolegur hluti ofinn saman | Verkefni

vio verklega kennslu)

34 Kynning a eldhusi og bunadi, umgengnisreglur, ndmsmat Synikennsla og verkleg
2efing: Braudgero,
mismunandi lyftiefni og
medhdndlun gerdeigs.
Synikennslueldhus

35 Supur og supuflokkar, jéfnun Synikennslueldhus

Synikennsla Ad jafna supu med smjérbollu, vélutesupa, Blomkalssupa (2) og
mjolkursésa braud (60)
36 Synikennsla: Hreinsun og skurdur & greenmeti og avéxtum | Kjuklingapasta (46) og
Pasta suda, uppbakadar sésur og rjomasosur pasta med sveppum og
skinku (47)
Avaxtasalat med vanilluis

37 Matreidsluadferdir: mauksupur, réleg suda, pénnusteiking, Gulrétarmaukstpa med

Synikennsla: Turnera kartéflu sUpubraudi (5)
Pénnusteikt ysa med
sodnum kartéflum og
fersku graeenmetissalati og
kaldri piparsosu (23)

38 Einfaldur matsedill, samsetning hadegisverdamatsedla Kartdflumauksupa og

og matreidsluadferdir: maukslpur, pdnnusteiking, ofnbdkun | supubraud (6)
Kjuklingabringa i krydd- og
parmesan-raspi
kartéflubatar og salat (26)

39 Sésugerd, uppbdkun, ofnbdkun & fiski, peytt deig, medferd | Ofnbakadur lax med

4 sukkuladi. Kékur sem eftirréttir. sodnum kartéflum,
tomatsalati og hollenskri
sbsu (21)
Sukkuladibananaterta (56)

40 Namsmat/Skrifleg kbnnun & efnispattum sem teknir hafa Morgunverdarhladbord

verid fyrir i vikunum & undan.

41 Lambagrillpinnar med

hrisgrjonum og kaldri
piparsésu (34)

Brownies med
jaréarberjum og riématopp
(59)
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42 Djupsteiking, j6fnun med smjorbollu, réleg suda, gufusuda i | Rjémaldgud sveppasipa
ofni. med nybdkudu braudi (2)
Djupsteikt ysa med
hrisgribonum og sursaetri
soésu (19)
43 Helgi Magri 25. okt. og vetrarfri 26. okt.
Heimsoknir i kjbtvinnslu, bakari, veitingastadi/hotel
44 J6éfnun med smjoérbollu og maisanamjéli, sodsdsur, Rjémalégud

pdnnusteiking, ofnsteiking.

greenmetissipa med
nybékudu braudi (2)
Svinakambssneid med
fylltri kart6flu og sodso6su
(41)

45

FEfing fyrir verklegt prof

Ymis verkefni

46

Jélapema, sameiginlegt

47

Verklegt proéf, 22., 23., 24. og 25. ndv.

48

Fragangur og prif

Verkefni:

Unnin i vinnubdk samkveemt fyrirmaelum kennara.

Namsmat og vaegi namspatta:

Namsmat

Lysing

Vaegi

Mat & vinnu
nemenda &
onn

Mat sem fram fer i kennslustundum a allri 6nninni.

50 %

Verklegt

Verklegt prof i sidustu heilu kennsluviku p.e. viku 47 50 %

Dagsetning:

Undirritun kennara

Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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