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Nafn kennara: | Anna Sigrin Rafnsdottir — Namskeid | (5., 6. og 7. oktober).

' Anna Signin Rafnsdéttir - Namskeid Il { 18., 19. og 20. oktéber)
~Anna Sigrin Rafnsdéttir - Namskeid Il ( 2., 3. og 4. névember)
Némskeidin eru fré ki, 17-21 [ MO1 |

Meginmarkmid

A3 nemandi o8list naudsynlega pekkingu og feerni til pess ad geta hjalpad slosudum ogleda
bradveikumn einstaklingum par til hjalp fagf6lks tekur vid.

Afangalysing
..;> Fjallad er um adgerdir & vettvangi, skodun og mat. Endurlifgun, bokieg og verkleg. Farid er i
helstu blaedingar, lost og vidbrogd vid lostastandi. Teknar eru fyrir helstu tegundir sara,
umbUdir og sarabindi. Farid er i helstu orsakir bruna, flokkun brunaséra og skyndihjalp vid.
bruna. Helstu héfud, hals og hryggéverkum eru gerd skil &samt brjost kvid og
mjadmaaverkum. Einnig er farid i beina liBamota og vodvadverka.

Kennt er ad spelka diiimi med averka. Farid er | brada sjikdéma, eitranir, bit og stuhgur.
Fiallad er um vidbrogd vid kali og ofkeelingu og héaska af voldum hita. Farid er i bjérgun og
flutning einstaklinga af slysstad. o

Afangamarkmid
A3 loknu némi  &fanganum & nemandi ad-

e pekkja pa hugmyndafreedi sem skyndihjalp byggir &
e pekkja og geta framkveemt mat og skodun & siosudum einstaklingum
O & kunna ad bregdast vid yfirvofandi lostastandi :
e geta brugdist rétt vid daudadai
e pekkja og geia beitt hjartahnodi pegar pad & vid
« pekkja og geta beitt blastursmedferd begar hinavid .
o pekkja og geta metid helstu tegundir sara '
¢ bekkja adferdir tit ad meta brunasér og kunna ad bregdast vid bruna
» bekkja helstu héfud, héls, og hryggéverka og geta veitt skyndihjalp vid slikum averkum
o pekkia helstu brjgst, kvid, 0g mjadmaéaverka og geta brugdist vid peim
¢ pekkja helstu beina, lidamdta, og vodvadaverka og geta veitt skyndihjalp vid slikum
averkum |
| e kunna ad spelka brot/toghanir
| ¢ geta veitt skyndihjaip vid bradum sjokdomum
» pekkja helstu forvarnir vid kali, ofkaelingu og ofhitnun og geta veitt videigandi skyndihjalp
vid sifkum averkum ' -
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' Vika Némsefni (békiegur hiuti) : ; Verkefni

1 dagur | Kynning + kennsluazetlun
1dagur |Kynning a starfsemi Rauda Kross. Inngangur. Adgerdir 4 vettvangi. Skodun og mat

1 dagur | Endurlifgun ~ békleg
1 dagur | Adskotahlutur i halsi

2 dagur .Endurlifgun-- verkleg

2 dagur | Bleding og lost

" 2 dagur | Sar-umbudir og sarabindi

2 dagur | Brunasar

2 dagur | Hofud hals og hryggaverkar Brjést k\ﬂﬁ -og mjadmagtrindaraverkar — béklegt og
verklegt

3 dagUr Beina-,lidaméta og védvadverkar. Spelkun atlima
3dagur | Bradir sjukdémar, Eitranir, Bit og stungur, '
3 dagur | Kal og ofkeeling

3 dagur | Haski af voldum hita
3 dagur Bjorgun og fiutnirigur

3 dagur | A3 afloknu verki og upprifjun. Prof

Tegund Namsgogn (nafn bokar og nénari lysing 4 gﬁgnurﬁ)
Baekur Skynd;hjalp og endurhfgun bti getur hja!paa begar & reynir IReykjavik:Raudi kross
{slands, 2007. '

Myndbond | Efni tengt einstékum kaflum af youtube.

Verklegar Verklegar efingar tengt einstokum koflum

sefingar
Namsmat ‘Lysing Veegi
Skriflegt Krossaspurningar ' _ _ : 100% -

Nemandi parf a3 na einkunini 5 il ad na afanganum og
meeta 100% i allar kennsiustundirnar. Nemandi sem naer
einkunninni 7 eda heerri getur sétt um skirteini til Rauda
krossins og purfa nemendur sjalfir ad nalgast hessi
skirteini. Leidbeinendur sja um ad koma upplysingum um
nemendur til Rauda kross Islands.
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