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Kennari Guðrún Jónsdóttir Sk.st. GJÓ 

Áfangalýsing: Kynnt verða  helstu kenningar og hugtök þroskasálfræðinnar m.a.  

fjallað um helstu álitamál t.d. áhrif erfða og umhverfis á eiginleika manneskjunnar. 

Fjallað verður um þroskaferilinn frá fósturskeiði til unglings- og fullorðinsára, einkum 

líkams- og hreyfiþroska, vitsmunaþroska, málþroska og mótun persónuleika. Fjallað 

verður um nám og námsörðugleika og hvaða úrræði eru fyrir hendi vaðandi þau 

vandamál. Einnig verður fjallað um ýmsar geðraskanir, sérstaklega hvað varðar börn 

og unglinga. 

Markmið: Að nemendur kynnist helstu þáttum þroskasálfræðinnar, fræðist um 

þroska, þroskafrávik og sálræn vandamál. Lögð er áhersla á að æfa nemendur í 

sjálfstæðum vinnubrögðum. 

Námsgögn: Þroskasálfræði. Lengi býr að fyrstu gerð.  

Höfundur: Aldís Unnur Guðmundsdóttir 

Útgefandi: Mál og menning Reykjavík, 2007 

Ítarefni: Ljósrit og myndefni  

Áætlun um yfirferð: 

Vika 33-34       Afhending kennsluáætlunar, kynning. 1. kafli sögulegt yfirlit. 

Vika 35         2.kafli: Frumkvöðlar og rannsóknir.             Próf    

Vika 36-37    3.kafli: Fósturþroski og kynjamunur.           Verkefni 

Vika 38         4.kafli: Vitsmunaþroski og greind.               Verkefni 

Vika 39-40    5.kafli: Nám og námsörðugleikar                Verkefni/ Próf. 

Vika 41-42    6.kafli: Mál og máltaka.                               Verkefni 

Vika 43-44    7.kafli: Félagsmótun                                    Verkefni/próf 

Vika 45 -46   8. kafli: Geðtengsl.                                       Verkefni 

Vika 47-48    9. kafli: Geðræn vandamál barna.               Verkefni/umræður                          

               

Verkefni: Bæði einstaklings og hópverkefni. Nánari upplýsingar koma jafnóðum.     
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Námsmat og vægi námsþátta:   

Áfanginn er símatsáfangi, nokkur próf eru á önninni en ekki lokapróf. 

Próf á önninni gilda 30% 

Verkefni gilda 60% 

Ástundun og mætingar gilda 10% 

Nemanda ber að hafa allar sínar úrlausnir í verkefnamöppu. 

Til að ná áfanganum þarf nemandi að fá fimm í lokaeinkunn. 

 

ATH: tölvunotkun í tímum á aðeins að tengjast náminu. Farsímanotkun í tímum 

er bönnuð. 

Lagt fyrir með fyrirvara um hugsanlegar breytingar og óskir um gott samstarf  

 
Guðrún Jónsdóttir (GJÓ) kennari 
 
Dagsetning: 
 
___________________________ _______________________________ 
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils 
 

 

 

 

 

 

 


