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Hoéfundur: GLA . .

SambyKKE 1S Nar’lngarfra-:-él NAR113

Sida 1 af 2 Kennsluaatlun HAUSTONN 2010

Kennarar | Borghildur Bléndal Sk.st. | BBL

Jéhannes Arnason JAR

Namsgogn:

Kennslubdk: Lifsprotttur naseringarfraedi frodleiksfusra: 1. utgafa
Hofundur: Olafur Seemundsson, nzeringarfreedingur. Utgafuar: 2007.

Ljosrit og gleerur fra kennara.

Afangalysing: | afanganum er fjallad um islensku manneldismarkmidin og hvernig
haegt er ad haga mataraedi i samraemi vid pau. Fjallad er um orkuefnin, steinefni,
snefilefni, vitamin og virk plontuefni. Farid er yfir alla matvaelaflokkana me? tilliti til
naeringargildis og uppbyggingar hollra maltida. Nemendur reikna ut naeringargildi
eigin mataraedis, aefa sig i ad byggja upp hollar maltidir og reikna ut neeringargildi
peirra. Naeringarforrit eru notud til utreikninga. Kynnt eru 16g og reglugerdir um
aukefni og vorumerkingar matvaela og nemendur pjalfadir i ad lesa innihaldslysingar
peirra.

Fjallad er um naeringarparfir folks & ymsum aldursskeidum. Mataraedi sjuklinga a
sjukrahusum, oldrunarheimilum og i heimahusum er tekid fyrir.

Markmid: Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad:

* Pekkja helstu naeringarefni og vita i hvada faedutegundum pau er ad finna.

« bekkja manneldismarkmid fyrir islendinga.

» Geta valid feedu i samraemi vid manneldismarkmid.

*» Geta reiknad ut neeringargildi maltida og dagsfaedis.

* bekkja 16g og reglugerdir um aukefni og vorumerkingar matveela og geta lesid
innihaldslysingar peirra.

* Pekkja naeringarparfir sérstakra hopa, svo sem ungbarna, barnshafandi og
mjolkandi kvenna, aldradra og sjukra.

» Geta samid dagsmatsedil og reiknad naeringargildi hans med hjalp naeringarforrits
eda neeringarefnatofiu.

* bekkja liffeera- og lifedlisfraedilegar forsendur fyrir algengasta sérfaedi.

Namsmat og vagi namspatta:

Lokaprof 50%
Verkefni: 4* 5% 20%
Spurningakeppni: 5% 5%
Prof a onninni: 2 * 8% 16%
Timaverkefni: 9% 9%
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Azetlun um yfirferd:

Vika 34 Sykur bls. 58-62. Neeringarefnid sykur og Verkefni 1. 5%
22/8-28/8 |notkun hans i natima matareedi. Ahrif sykurs & | Sykurmeeling.
heilsu. Orkugildi sykurs. Matarvefurinn.
Voérumerkingar. (UmMig.is)
Vika 35 Orkan i matnum. Hver eru orkuefnin. Verkefni 2. 5%
20/8-4/9 Orkugildi(kcal) RDS gildi. Faeduhringurinn. Nemendur merkja inn &
Hverju parf ad breyta iokkgr mataraeéi feeduhringinn présentur og
( bls 10-25). Grunnorka+Vidbétarorka. feeduflokka
Farid i utreikning & eigin orkupdrfum. '
Vika 36 Kolvetni bls. 30-38. Uppbygging kolvetna. G6d | Timaverkefni um skiptingu
5/9-11/9 og sleem kolvetni. Trefjaefni og helstu flokkar kolvetna i géd, léleg og sleem
trefjaefna i matnum. Ahrif kolvetna a heilsuna. | kolvetni.
Vika 37 Fita bls. 39-44. Fjallad um mismunandi fitusyrur | Timaverkefni.
12/9-18/9 | ©9 hollustu peirra. Mismunandi fitu i feedinu
okkar.Hlutverk fitu i likamanaum.
Vika 38 Protein bls. 46-50, og feedubdtaefni tengd Verkefni 3. 5%
19/9-25/9 pr(')teinum bls 290-292. Préteinofeldi. Hlutverk Hver nemandi setur saman
proteina og préteinskortur. Protein med eina maltid sem inniheldur
mismunandi lfgildi. edlileg hiutfoll orkuefnanna.
Vika 39 Melting og frasog naeringarefna bls. 33, 44 -45 | Timaverkefni um gerd og virkni
26/9-2/10 |09 48-49. Einnig bls. 52-53. meltingarvegar. Hopvinna.
Vika 40 - 41 | Prof ar orkuefnum og meltingu. Prof 1. 8%
3/10-16/10 Vatn og Ste|nefn|, bls 70-103 Farid yflr hlutverk, Timaverkefni um steinefni.
uppsprettur, skort og ofneyslu.
Vika 42 — 43 | Vitamin bls 105-133. Farid yfir hlutverk, Timaverkefni um vitamin.
17/10-30/10 |uppsprettur, skort og ofneyslu.
Vika 44 Offita og megranir. Orsakir og afleidingar. Verkefni 4. 5% Einstakl.
31/10-6/11 | Mismunandi megrunarkurar. Stutt ritgerd um megrunarkar.
Vika 45 Farid i merkingar 28 umbudum utan um matveeli |Préf 2. 8%
7/11-13/11 | og reglur par ad lutandi.
Vika 46 Mataraedi fyrir mismunandi aldurshopa. Spurningakeppni. 5%
14/11-20/11
Vika 47 48 | Atraskanir Anorexia og Bulemia.
1M11-30/11 | Upprifjun.

Dagsetning: 19.08.2010

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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