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Rekstrarhandbók 09: Kennsluáætlanir  Prent. dags.: 25/08/2010 

Kennari Bryndís Arnardóttir billa@vma.is s.8637541 

Viðtalstími listn.br. fimmtudaga kl 14:00 

Sk.st. BRA 

Áfangalýsing: Áfangalýsing: 
Beinabygging mannslíkamans er aðal viðfangsefni áfangans. Nemendur kynnast vöðva- og 
beinabyggingu barna og fullorðinna í réttum hlutfölum, með augum listamannsins. 
Markmið: 
Sérstök áhersla verður lögð á að teikna einstök bein mannslíkamans ásamt heildarmynd af beinagrind 
ásamt vöðvum. Nemendur kynnast þannig undirlagi húðarinnar og hvernig áhrif það hefur á mótun 
mannsmyndarinnar.  
Námsgögn:  

Ljósrit ásamt fyrirlestrum kennara. 

Ýmsar uppfletti bækur, nýsigögn, beinagrind og fl.   

Áætlun um yfirferð: 

1. lota Kynning á kennsluáætlun og undirbúningur fyrir 
önnina. Skissubók og notkun hennar. 

2. lota     Hlutföll mannslíkamans, maður, kona og barn.            

4.lota     Rifbein, brjóstkassinn, hryggur. Vöðvar yfir bein. 
Fótleggur og handleggur                                                         

5. lota Mjaðmagrind og liðir. Vöðvar yfir bein.                                                                                                             

6. .lota     Hauskúpa og hlutföll í andliti. Vöðvar yfir bein.                                                                               

7. lota       Kuml á minjasafni 

9. lota Heildarmyndir, mismunandi stöður.                             

 

Verkefni:    

Námsmat og vægi námsþátta: 

100% verkefnaskil hafa 50% vægi í lokaeinkunn. 

Tæknileg færni              20 % vægi í lokaeinkunn 

Ástundun                       10 % vægi í lokaeinkunn 

Frágangur og skil          20 % vægi í lokaeinkunn 

 

Dagsetning: 
___________________________ _______________________________ 
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils 
 


