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Kennari | Margrét Pétursdattir Sk.st. | MPE

Afangalysing:

Afanginn er kenndur sem namskeid med skyldumaetingu, 3x4 kennslustundir + 2 heimséknir
(2x2kennslustundir) a sjukradeild par sem adsteedur og hjalpartaeki eru skodud. Fjallad er sérstaklega
um grundvallarpeetti gédrar likamsbeitingar og vinnutaekni, unnid verkefni og skilad til kennara. Raett er
um vinnuumhverfi a sjikradeild, andlegt og likamlegt alag vid uménnunarstorf, andleg og likamleg
ahrif vaktavinnu, kulnun i starfi, streitustjérn og slékun. Fjallad um ahrif vinnuandans & lidan
einstaklinga i vinnuhépnum. Hépverkefni Nemendur aefa grunnhreyfingar goédrar likamsbeitingar og
beita peim vid ad lyfta sjuklingi ofar i rimi, snda sjukling i rami, setja sjukling i stol og adstoda sjukling
vid ad ganga. Nemendur kynnast og préfa ad nota hjalpartaeki s.s. hjélastoéla, lyftara og
snuningsdynur.

Markmio:

Afangamarkmid

A0 loknu nami i afanganum a nemandi ad

1 < pekkja mikilveegi réttrar likamsbeitingar
2 < pekkja afleidingar rangrar likamsbeitingar og vinnutaekni

3 -+ pekkja einkenni of mikils likamlegs og andlegs alags

4« geta hagnytt sér adferdir og leidir i forvornum

5 < pekkja peetti i vinnuumhverfinu sem hafa éseskileg ahrif & heilsu og lidan og pekkja leidir til ad
verjast peim

6 < pekkja leidir til ad efla heilsu og vellidan

7+ buaa yfir faerni i réttri likamsbeitingu og vinnutaekni

Namsgogn:

Rétt likamsbeiting — betri lidan (Fraedslu- og leidbeiningarit Vinnueftirlits rikisins 10)
Vinnutaekni vid uménnun eftir Agistu Gudmarsdéttur o.fl. (1995).

Ymis myndbénd fra vinnueftirliti rikisins og seliendum hjukrunargagna.

Ljosrit afhent til notkunar a stadnum en nemendur skila aftur ad notkun lokinni.

Aatlun um yfirfero:

Kennt i VMA sem namskeid i 3 lotum, og farid i 2 vettvangsheimséknir a sjukradeildir til ad
skoda og profa ad nota steerri hjalpartaeki s.s. lyftara og haakkanleg badkor o.fl.

Skyldumeaeting.
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Sida 2 af 2

Vika Namsefni (verklegur hluti) Verkefni

1.lota Ad nota hjalpartaeki alltaf pegar haegt er. Hlutum lyft
Nota stéru vodvana vid ad lyfta ef ekki verdur komist hja Sjuklingur reistur upp i
ad lyfta og feera pa byrdina sem neest sér. rami
Vinna i réttri vinnuhaed. Sjuklingi snuid
Fordast alag 4 lidi i ystu stddu. Sjuklingur settur i stél
Fordast atak a snuinn hrygg, snda nidur vid golfid Sjuklingur faerdur ofar i
Faera eigin punga af 68rum faeti yfir 4 hinn til ad vega a ramio
moéti punga vidfangsefnisins, pannig ad pyngdaraflié vinni
med en ekki @ moti pegar vid purfum ad feera eitthvad til

Fyrri Ymsar gerdir af haekkanlegum sjukrarimum skodud

heimsdkn | |yftarar skodadir, hjdlastolar, bekjustdlar og géngugrindur
skodadar, haekkanlegt badker o.fl.

2.lota Myndbénd skodud, rifjad upp Soému verkefni endurtekin
Sjuklingur adstodadur vid ad ganga Tokin efd
Sjuklingur fluttur milli rima eda af vagni yfir & rim
Fleiri tok

Seinni Lyftarar préfadir, ambulansar o.fl.

heimsokn

3.lota Upprifjun /S verkefnin
Sjuklingur fluttur af golfi i ram

Verkefni:

Skrifleg verkefni og hopverkefni.

Namsmat og vaegi namspatta:

patttaka i verkefnum og virkni i timum, 100% meeting.

Dagsetning:

Undirritun kennara
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Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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