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Kennari | J6hann Gunnar Jéhannsson Sk.st. | JGJ

Afangalysing: | afanganum er 16gd ahersla & verklega og fraedilega peetti tengda likamsbeitingu. Logd er &hersla &

mikilvaegi pess ad skynja eigin likamsstodu og geta beitt likamanum rétt vid ymis storf og pjalfun. | afanganum er einnig fjallad
um neeringu og mataraedi og ahrif tobaks og afengis a likamann. Fjallad er um hvad felst i hollri og g6dri naeringu me?d tilliti til
iprotta og daglegrar feedu. Einnig eru gefnar rddleggingar um hentugt mataraedi og matvenjur. Pa eru nemendur fraeddir um gildi
heilbrigds lifernis og skadleg ahrif ymissa efna 4 likamann. | afanganum er ad auki unnid markviss ad pvi ad nemendur fai
alhlida hreyfireynslu sem reyni 4 alla helstu vodvahdpa likamans par sem fidlbreytni og anzegja er hofd ad leidarljosi.i
afanganum er 16g0 ahersla a skipulag pjalfunar. Nemendur gera eigin pjalfaaetlanir fyrir visst timabil & 6nninni og vinna eftir pvi.
Nemendur taka einnig patt i fidlbreyttum hép- og einstaklingipréttum & énninni. Kennsla fer fram tvisvar i viku. Annad skiptio i
preksal VMA og i hitt skiptid i ipréttahdllinni. Kennslubdk er "Pjalfun-heilsa-vellidan". Boklegt prof er i lok annar.

Tegund Namsgogn (nafn bokar og nanari lysing a gégnum)

Baekur bjalfun — heilsa - vellidan
Namsmat Lysing Veaegi
Verklegt Maeting 30%
Verklegt Vinnusemi i timum 30%
Verkefni Tvo télvuverkefni unnin i Moodle 10%
Vinnuboék Vinnubdk skilad tvisvar a 6nninni 30%

Markmid: iprétiir, likams-

og heilsuraekt: Nemandi
- pjalfist i fijolbreyttri upphitum og stundi fjélbreytta grunnpjalfun fyrir mismunandi ipréttagreinar
- leysi af hendi aefingar og leiki sem innihalda fjélbreytta hreyfingu og beeta teekni ipréttagreina
- fai teekifeeri til ad maela eigin pol, kraft og lidleika

Félags-, tilfinninga
og siogaedissvio: Nemandi
- taki patt i leikjum og aefingum i ipréttum sem efla samvinnu og samskipti og hafa ahrif & jakvaeda
upplifun og vidhorf til iprotta, likams- og heilsureektar

bekkingarsvid:  Nemandi
- Odlist pekkingu & mikilvaegi markvissrar upphitunar
- Skilji mikilveegi markvissrar grunnpjalfunar, skipuleggi eigin grunnpjalfun fyrir akvedid timabil og
leysi af hendi verkefni sem snla ad skipulagningu eigin pjalfunar
- Odlist pekkingu & forsendum og ahrifum pjalfunar & likama og heilsu
- Odlist pekkingu & mismunandi &hrifum mataraedis 4 likamann
- Odlist pekkingu & skadlegum ahrifum vimuefna a likamann
- Nyti sér télvu- og upplysingateekni vid framkveemd verkefna og skipulagningu eigin pjalfunar

Boklegi og verklegi patturinn eru tengdir, pannig ad verklegi patturinn byggist & pvi sem farid er yfir i kennslubdkinni.. Leitast er
vid ad gera afangann fjélbreyttan.

Nemendur maeti med ipréttafatnad og skéfatnad sem hentar hverjum tima.
Nemendur hafi med sér kennslubdkina pegar vid a og pegar kennari 6skar pess.

Verkefni ar efni kennslubdkarinnar eru unnin & énninni. Verkefnin verda unnin 8 WebCT og verda tilbuin til framkvaemdar i peirri
viku sem vid &. Préfin eru gagnvirk og fa nemendur einkunnina um leid og skilad er.

Nemendur purfa ad skila badum télvuverkefnum og skila vinnubok til pess ad fa einkunn i afanganum

Nemandi feer skrada fjarvist ef hann horfir a tvisvar sinnum.
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Sida 2 af 3

Vika Namsefni (béklequr hluti) Verkefni

34 Kynning a &fanganum. Koma med kennslubdk

35 Taka med kennslubdk.Bls. 132-141.

36 f\:}rec::k;?elfni um mataraedi og orkupérf. Vinnubok

37 Bls. 88-97. Meira um pol

38 Bls. 113-132. Likamsbeiting/hryggurinn Télvuverkefni 1 opnad

39 Bls. 80-87. Kerfisbundin pjalfun. Skila vinnubdk

40 Bls. 142-149 Skipuleggja eiginpjalfun

41 Pjalfun eftir sefingadeetlun. Feera aefingadagbdk. | Skilafrestur a Télvuv. 1
42 Pjalfun eftir sefingadeetlun. Faera aefingadagbodk.

43 Pjalfun eftir eefingadeetlun. Feera aefingadagbok.

44 Bls. 98-105. Snerpa/hradi. Bls.106-112. Télvuverkefni 2 opnad

45 Klara spurningar i vinnubék. Skila vinnubdk

46 Til r&dstdfunar

47 Til radstéfunar Skilafrestur a Télvuv 2

48 Til radstéfunar

Vika Namsefni (verklegur hluti) Verkefni

34 Kynning a afanganum. Valfrjals hreyfing.

35 Holl: Fétbolti. VMA:Utivera-polpjalfun

36 HOll: Kérfubolti VMA: bolpréf - Cooper Uti

37 Holl: Snerpu/hradapj. Frialsar.VMA: Utivera/prek

38 Holl: Bandy VMA: Styrkur - likamsbeiting.

39 HOll: Badminton VMA: Styrkur - lidleiki

40 HOll: Prekhringur VMA: Undirb. fyrir eiginpjalfun | Bokl timi i VMA Timasedill
41 Holl: Svif/handbolti VMA: Eiginpjélfun - val FAfingaaaetiun
42 HOll: Blak VMA: Eiginpjalfun - val FAEfingadaetiun
43 Holl: Pjalfun samhaefingar VMA: Eiginpjalfun - val FAfingaaaetiun
44 Holl: Likamskannanir VMA: Likamskannanir Taka a pvi!
45 HOll: Leikir VMA: Prek

46 Holl: Fimleikar VMA: Strykur/lidleiki

47 Til radstofunar

48 Til radstéfunar
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