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Afangalysing: i afanganum leera nemendur ad kenna bémum undirstéduatridi handknattleiks.
L6gd er ahersla a kennslu knatttaekni og leikfraedi fyrir byrjendur. Stefnt er ad pvi ad nemendur 6dlist
akvedna grundvallarfaerni i greininni. Farid er yfir helstu atridi i pjalffraedi barna og mikilvaegi pess ad
leikurinn sé greindur sundur i stuttar einingar, leikaefingar. Afanginn er béklegur og verklegur.
Nemendur pjalfist i kennslu handknattleiks. Afanginn samsvarar sérgreinahluta Pjalfara 1 i freedslukerfi
isi.
Markmio:
Ad nemandi:

e lzeri ad leidbeina bérnum i handknattleik

e pjalfist i ad kenna knattteekni

e Dpjélfist i kennslu leikfraedinnar

e lzeri ad skippuleggja pjalfun fyrir bérn og unglinga

e lgeri muninn & pjalfun barna og fullordinna

e geti nytt sér upplysingataekni vid skipulag handknattleikspjalfunar
Namsgogn: Namsefni adgengilegt & heimasidu HSI. Ymis ljésrit hja kennara.
Verkefni: Ymis hopverkefni, einstaklingsverkefni, kennsla og uppsetning timasedla

Namsmat og vaegi namspatta:

Namsmat Lysing Vaegi
Verklegt Meeting og vinnusemi 45%
Skriflegt Béklegt proéf 25%
Verkefni Verkleg hopverkefni 15%
Verkefni Einstaklingsverkefni 15%
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A=zetlun um yfirferd:

Vika Namsefni Verkefni

34 Kynning & afanganum. Kennslufyrirkomulag

35 Grunnpjalfun barna. Alimenn upphitun/sérhaefd upphitun

36 Ymsir leikir og afingar. spil

37 Varnarleikur (6-0 / 3-2-1 / 5-1 / 4-2)

38 Séknarleikur. Skotaefingar

39 Hradaupphlaup. spil Einstaklingsverkefni
40 Stodvapjalfun med bolta. Handboltalikir leikir

41 Nemendur stjérna timanum Einstaklingsverkefni Skil
42 Nemendur stjérna timanum Hoépverkefni

43 Nemendur stjérna timanum Hopverkefni

44 Nemendur stjérna timanum Hoépverkefni

45 Nemendur stjérna timanum Hoépverkefni

46 Nemendur stjérna timanum (Uppryfjun fyrir prof) Hopverkefni

47 Skriflegt prof Spiladur handbolti

48 Handboltamét

ATH! Béklegir timar koma inn i 68ru hvoru sem hluti af verklegum timum.

Dagsetning:

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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