Nr.: GAT-045

Utgéfa: 07 Verkmenntaskoélinn a Akureyri

Dags.: 08.04.2010

Héfundur: GLA ‘-

SambykKt FJS Verklt’ag hjukrun H._J_V1 03

Sida 1 af 2 Kennsluaaetiun haustonn 2010

Kennarar | Maria Albina Tryggvadéttir Sk.st. | MAL
Margrét Pétursdoéttir MPE

Meginmarkmid og afangalysing:

Ad nemandi geri sér grein fyrir mikilvaegi daglegrar umoénnunar sjuklinga.

Ad nemandi pekki og geti synt fram a faerni vid umonnun sjukra og aldradra.

| afanganum er fjallad um nanasta umhverfi sjiklings, sjikrarimid og sjukrastofuna. Fjallad
er um personulegar parfir sjuklinga og leidir til ad maeta peim. Fjallad er um fylgikvilla
ramlegu, maelingar a lifsmoérkum og skraningu peirra. Fjallad er um synatékur og fragang
syna. Ad lokum er fjallad um undirbuning sjuklinga fyrir adgerdir.

Markmid: AJ loknu nami i afanganum a nemandi ad pekkja

* sjukrarim og kunna ad nyta helstu méguleika pess

* nanasta umhverfi sjuklings

» mismunandi adferdir vid bodun sjuklinga svo sem i rimi, handklaedab6dun og bédun i
badkeri

* helstu hjalpartaeki og geta notad pau svo sem hjélastéla og géngugrindur

* mismunandi heyrnarteeki og gleraugu og stillingar peirra

» mikilvaegi mismunandi legu sjuklings i rumi og geta hagraett honum a mismunandi hatt

» mikilvaegi munnhirdu og geti framkvaemt tannburstun og sérstaka munnhirdu

» mikilvaegi faedu- og vokvainntdku, geti undirbuid og framkvaemt métun sjuklings og skrad
» mikilvaegi pess ad umgangast pvagleggi og pvagpoka rétt

* bekki helstu gerdir af pvagfloskum og geti notad paer

* mikilvaegi réttrar pvagsynitoku, geti framkvaemt hana og gengid fra syni

» mikilvaegi blodprystingsmeelinga, geti undirbuid og framkvaemt paer og skrad nidurstodur
» mikilvaegi pess ad meela likamshita rétt og geti undirbuid, framkvaemt og skrad meelingu
* helstu stdbmagerdir og hjalpartaeki

* helstu adferdir vid ad hreinsa endaparm fyrir adgerdir

* helstu adferdir vid ad hreinsa hudsvaedi fyrir adgeroir.

Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad geta

* umgengist sjukrastofuna & videigandi hatt

 annast daglegan umbunad sjukrarums fra hlidé og héfdagafli, beedi pegar pad er témt og
pbegar sjuklingur er i riminu

* undirbuid og veitt almenna morgunadhlynningu

* hirt har og skegg sjuklinga, snyrt feetur peirra og neglur

« fylgst med utskilnadi urgangsefna fra pvag- og meltingarfaerum og skrad utskilnad

* framkveemt bekjugjof

* teki® haegdasyni og gengid fra pvi

* undirbuid, framkvaemt og skrad pulstalningu og metid 6ndun

Namsgogn: Kennsluhefti fyrir sjukralidanema eftir Onnu Guéridi Gunnarsdottur
Myndbdnd: Bédun sjukra, myndband fra FA 1997. Hygene and personal care, myndband.
Afhent ljésrit: Fjolrit fra kennara, skyringarmyndir, vinnulysingar, eydubldd o.fl.

Annad ytarefni: Fjélskylduhandbok um hjukrun heima. Vinnuteekni vié uménnun eftir
Agustu Gudmarsdéttur og Porunni Sveinsdéttur

Rekstrarhandbok 09: Kennsluaatlanir Prent. dags.: 20.08.2010



Nr.: GAT-045

Utgafa: 07
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Verkmenntaskoélinn a Akureyri

Hoéfundur: GLA

Sampykkt: HJS

Verkleg hjukrun HJV103

Kennsluaatlun haustonn 2010

Sida 2 af 2

Vika Vinnuaatiun Verkefni

33.— 1.Lota: Kynning, handpvottur, smitgat og Verklegar afingar.

35. starfsstellingar, sjukrarim, umbunadur, umhverfi Heimsokn, skyrslu
sjuklings, heimsokn & sjukradeild, helstu vistarverur og | skilad.
hjalparteeki skodud.

37.- 38. | 2.Lota: Umbunadur, lakaskipti fra hlid og héfdalagi, Verklegar afingar
alskipti
Lifsmoérk meeld og skrad

39.- 40. | 3.Lota: Skyrtuskipti og umbunadur, persénuleg Verklegar afingar
hirding, harpvottur i rami,. Sjuklingur adstodadur i fot,
hjalpad i stdl, studdur a géngu og sidan hjalpad upp i
ram.
Meelingar a lifsmérkum og skraning peirra &&fd afram

41.-42. | 4.lota: Adstod vid ADL, umbunadur og legusaravarnir, | Verklegar zefingar
sjuklingi snuid i rami ,feert inn & snuningsskema,
bddun, fotabad. Sykingarvarnir og almennt hreinleeti.

43.- 44. | 5.Lota: Adstod vid ad borda, vokvaskra, munnhirding, |Verklegar zefingar
bekjugjof, synatokur

45.- 46. | 6.Lota: Undirbuningur adgerdasvaeda, farid i sterila Verklegar aefingar
hanska og umgengni vid sterila hluti, smitgat .

47.-48. | Lota 7: Upprifjun og afingar Skriflegur hluti lokamats
Eydubl6d utfyllt og hjukrunaradgerdir feerdar inn. Verklegt prof

Kennsla og namsvinna: Verkin eru kennd med synikennslu & myndbéndum og /eda a

stadnum.

Nemendur &fa verkin i 2-4 manna hépum par sem einn stjérnar verkinu og framkvaemir mest

af pvi, annar adstodar, pridji leikur sjukling, sa fjordi fylgist med ad unnid sé i samraemi vid
fyrirmaeli og vinnulysingar.

Namsmat Lysing Vagi

Skriflegt Skriflegur profhluti i annarlok, s.s. utfylling eydublada og 20%
skraning hjukrunaradgerda o.fl. | 48.viku.

Verklegt Verklegt préf i 48.viku 50%

Sjalfsmat Nemandinn metur ndmsvinnu sina & onninni i samraemi vid | 10%
markmid afangans

Verkefni og Skyrslum skilad eftir skodunarferdir, gatlisti yfir unnin 10%

skraning verkefni, eydubldd atfyllt og verkefni

vinnuferla Skraning nemandans a namsferli sinum i afanganum,

Vinna og Vinnubrégd, medferd ahalda og nyting tima, umgengni, 10%

astundun fragangur & stofu, maeting

Dagsetning:

Undirritun kennara

Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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