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SampykkE FJ5 Hjukr’unarfraél HJ__U103

Sida 1 af 2 Kennsluaaetiun haustonn 2010
Kennari | Margrét Pétursdottir Sk.st. | MPE

Meginmarkmid
Ad nemandi 6dlist pekkingu a grunnatridum umonnunar skjdlstaedinga. Ad nemandinn
kynnist forsendum hjukrunarstarfa og um hvad pau storf snuast.

Afangalysing:

| afanganum er fjallad um sdgu og hugmyndafraedi hjukrunar. Fjallad er um grunnatridi
umodnnunar, andlegar, likamlegar og félagslegar parfir skjélstzedinga. Fjallad er um
breytingar a likamsstarfsemi og umonnun sem tengist pvi. Fjallad er um mikilvaegi
upplysingafleedis i hjukrunarstorfum. Kynnt eru 16g um réttindi sjuklinga.

Markmio:

Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad

* bekkja s6gu hjukrunar og hugmyndafreedi

* bekkja helstu skipulagsform hjukrunar

* pekkja umoénnunarhugtakid og geta utskyrt hvad felst i pvi

* bekkja og geta utskyrt hvad felst i hugtékunum heilbrigdi og sjukdémsastand

* bekkja helstu kenningar Henderson um hjukrun

* pekkja parfapyramida Maslows og tengsl hans vid hjukrunarkenningar

* geta gert grein fyrir mikilvaegi mottoku sjuklings vid innlogn

* geta utskyrt samverkun andlegra, likamlegra og félagslegra parfa skjolsteedinga sinna
* geta gert grein fyrir hlutverkum sjuakralida i hjukrun skjolstaedinga

* pekkja samhengi milli astands skjolsteedings og hjukrunarparfa

* hafa pekkingu a og faerni til ad skipuleggja og framkvaema morgunadhlynningu

* bekkja lausnarmidada adferd (PBM) og skilja hvernig hun nytist sem grundvéllur
hjukrunarmedferdar

» geta gert grein fyrir mikilvaegi athugana og skraningar i framvindu hjukrunar

« geta utskyrt mikilveegi svefns og hvildar

* geta gert grein fyrir ahrifum verkja a skjolstaedinga og pekkja helstu rad til urlausnar
* pekkja hvada paettir tilheyra nanasta umhverfi skjolsteedingsins og geta utskyrt mikilveegi
pbess ad umgangast nanasta umhverfi hans med virdingu

* geta lyst helstu breytingum a lifsmérkum, athugunum og hjukrun sem tengist pvi

* geta skilgreint breytingar a naeringarinntekt og hjukrun sem tengist pvi

* pekkja breytingar a vokvajafnvaegi og hjukrun sem tengist pvi

* bekkja leidir til ad fyrirbyggja fylgikvilla ramlegu

* pekkja helstu akvaedi laga um réttindi sjuklinga

* skilja mikilveegi pagnarskyldu og tranadar i samskiptum vid skjolstaedinga.

Namsgogn: )
Fjolritad handrit: “HJU103 — Almenn hjukrun, namsefni 20107, fra kennara

Vefsidur og timaritsgreinar
Ytarefni: HJU 103, eftir Asu Einarsdottur,

Hjakrunarkver, Ingibjérg Magnusdéttir pyddi
Grunnleggende sykepleie 1, eftir Agnes Br@nstad
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Aztlun um yfirfera:

Vika Namsefni (béklegur hluti) Verkefni
33.- |Lota 1: Kynning, lausnamidud adferd, skilgreiningar Verkefni I.
35. hugtaka

36.- Lota 2: Sjukrastofnanir, mannlegar parfir, réttindi Verkefni Il
37. sjuklinga

38.- Lota 3: Edlileg virkni og athafnir daglegs lifs Verkefni lll
39.

40.- Lota 4: Ahrif hreyfingar og fylgikvillar ramlegunnar, Skyndiprof
43. lifsmork

44 - Lota 5: Neering, vokvajafnvaegi, verkir Verkefni - vékvaskra
46.

48. Lota 6: Afanginn metinn og préf undirbanin

Namsmat og vagi namspatta:

hann metinn i lokaeinkunn

Namsmat Lysing Vagi

Skriflegt Annarprof i desember 65%

Skyndiprof Unnid i 42.viku 15%

Vinna i timum Hépverkefni, einstaklingsverkefni, patttaka i 5%
umraedum

Skilaverkefni Lotuverkefnin og vOkvaskrain 10%

Meeting og 5%

astundun

Athuga: Nemandi parf ad na 4,5 ut ur hverjum peetti til ad fa

Athuga: ef adstaedur breytast gaeti ég purft ad endurskoda asetlunina og réttur til pess er

askilinn.

Dagsetning:

Undirritun kennara

Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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