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Dags.: 08.04.2010

Hofundur HGR 103

Sampykkt: HJS k
Sida 1 af 20 Kennsluaaetlun haust 2010

Kennari Harpa Birgisdoéttir (harpa@vma.is) | ¢ <t HAR
Vidtalstimi: manudaga 12:50-13:30 (C02) B

Afangalysing:

Nemandinn feer pjalfun { ad rdlla upp og greida har 4 sefingarh6fdi { mismunandi form

samkvaemt Pivot Point kerfi og kynnist gerd og notkun verklysingar sem hjalparteaekis { hargreidslu. Ad
loknu ndmi { &fanganum & nemandinn ad pekkja: a.m.k. prjii mismunandi form a isetningum og greidslum,
svosem beint aftur, stjornu og mursteinsupprull. Videigandi harsnyrtiefni og 4hold vid isetningar og
greidslur. Gerd og notkun verklysinga fyrir hargreidslu. Mismunandi form & bylgjugreidoslum. Notkun
bylgjugreidu og klipa.

Nemandinn 4 ad geta: ttbuid rallubrautir Ut fra einum punkti samkvaemt Pivot Point kerfi: { midju, hlidum
og vio eyrun. Tiperad og greitt ir mismunandi uppriallum 4 sefingarh6fdum. Greitt fjérar blautbylgjur upp
fra enni og med hlidarskiptingu asamt purrkun og trgreidslu. Gert klipuupprull i eefingarh6foi pannig ad
ut komi fjérar bylgjur med eda an hlidarskiptingar asamt purrkun og tirgreidslu.

Nemandinn 4 ad hafa gott vald a: skiptingum a brautum, skaftgreidu, greiou og bursta.

Markmio:
Kennsla midast vid ad gera nemendur heefa til ad greida prenns konar daggreidslur a

stuttu hari. Nemandinn kunni skil 4 grunnatridum klipuisetninga og blautbylgjugreidslna.

Namsgogn:
Kennslubzekur fra Pivot Point utg.ar 2009.
Timarit: Hair, Hairflair. Ymsir frédleiksmolar

Kennsluefni fra kennara og verklysingarblod.

Namsmat og vaegi namspatta:
Afingarprof i daggreioslu gildir 10% af lokaeinkunn

Mat i bylgjum gildir 10% af lokaeinkunn
Verklegt lokaprof gildir 65% af lokaeinkunn
Astundun 4 6nn gildir 15% af lokaeinkunn (maeting 10%, frammistada 5%)

Matingarskylda i afanganum er 85%

Kennsluaztlunin er birt med fyrirvara um breytingar
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Ve

Azetlun um yfirferd:

Frammistada
Dagssetning | Vidvera Verkpaettir(verkefni) A | B | C

23.08.10 Kennsludatlun kynnt og farid yfir helstu atrioi
annarinnar.

30.08.10 Fario yfir efni og videigandi 4hold . Pivot Point video.
Ein r60 rallud fra enni og nidur ad hnakka.

06.09.10 Upprull 1 4 efingarh6foi, bein braut og beint nidur {
vongum. Endurtekid.

13.09.10 Upprull 2 4 efingarh6foi, musteinsupprull. burrkun og
urgreiosla.

20.09.10 Upprull 3 4 efingarh6foi beint aftur og bogi i vanga.
bPurrkun og urgreidsla.

27.09.10 Upprull 4 4 sefingarho6fdi, fra einum punkti og
mursteinn { hnakka. Purrkun og trgreidsla.

04.10.10 Afingarprof 4 eefingarh6foi daggreisla gildir 10% af
lokaeinkunn.

11.10.10 Blautbylgjur afdar a aefingarh6foi upp fra enni.

18.10.10 Blautbylgjur zefdar a efingarho6foi fjérar bylgjur upp fra
fra enni.

25.10.10 Vetrarfri

01.11.10 Klipuisetning sf0 a sefingarhofai.

08.11.10 Klipuisetning af0d a sefingarhofdi, fjérar bylgjur upp fra
enni. Purrkun og Urgreiodsla.

15.11.10 Klipur og blautbylgjur.

22.11.10 Upprifjun 4 daggreioslu.

29.11.10 Lokaprof.

Dagsetning:

Undirritun kennara:
Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils:
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