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Afangalysing:

Stefnt ad pvi ad nemendur 66list grunnpekkingu i heilbrigdisfreedi pannig ad peir geti tekiid
abyrgd & eigin heilbrigdi. Ahersla er 16gd 4 ad efla sjalfsmynd og sjalfsvitund. Fjallad verdur
um hugtakid heilbrigdi og ahrif lifnadarhatta a heilsufar s.s. hreyfingar, mataraedis og
hreinleetis.

Markmio:

Ad nemandinn lzeri um mikilvaegi pess ad hugsa vel um sjalfan sig. Mikilveegi pess ad studla
ad godri heilsu, skilji naudsyn hreinlaetis og umhirdu um eigin likama, pekki mikilvaegi holls
mataraedis, geti greint & milli hollra og 6hollra lifshatta. AG nemandi skilji mikilveegi pess ad
taka abyrgd a eigin heilsu.

Namsgogn: Efni fra kennurum og gestakennarar.
Aztlun um yfirferd:

Vika 34 — 38: Sjalfstraust

Vika 39 — 43: Heilsa

Vika 44 — 47: Mataraedi

Vika 48 — 49: Profa- og pemavika

Verkefni: Einstaklings- og hopaverkefni.

Namsmat og vagi namspatta:

Meaeting 10%

Astundun 25%

Verkefni 20%

Malstofur 35%

Sjdfsmat 10%

Dagsetning:

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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