Nr.: GAT-045

Utgafa: 07

Dags.: 08.04.2010

Verkmenntaskoélinn a Akureyri

Hoéfundur: GLA

Sampykkt: HJS

Dans DNS 311

Sida 1 af 2 Kennsluaatlun haustéonn 2010
Vika Namsefni (verklegur hluti) Verkefni
34 Kynning. Komast af stad.

35 Hreyfing vid tonlist

36 Dans sem hreyfing. Mism. taktur

37 GOmlu dansarnir

38 Gomlu dansarnir

39 bj6ddansar

40 Dansleikir

41 Swing/rokk

42 Swing

43 Linudans

44 Salsa

45 Salsa

46 Eitt og annad

47 Ymsir dansar

Athugid: Med vikunamer er att vid vikur arsins eins og a dagatalinu i INNU.

4 fjarv.stig=7, 5 fjarv.stig=6, 6 fjarv.stig=5

Tegund Namsgogn

Ljosrit Nokkur ljésrit med danslysingum

(afhent)

Verklegar ipréttafatnadur og skor

eefingar
Namsmat Veegi
Maeting 50 % Fjarv.einkunn: 0-1 fjarv.stig=10, 2 fjarv.stig=9, 3 fjarv.stig=8,

i timum

Virkni og vinnusemi | 50%

Rekstrarhandbék 09: Kennsluaatlanir

Prent. dags.: 27/08/2010




Nr.: GAT-045

Utgéfa: 07 Verkmenntaskoélinn a Akureyri
Dags.: 08.04.2010

Hoéfundur: GLA

Sampykkt: HJS I?ans DNS 31 1

Sida 2 af 2 Kennsluaatilun haustonn 2010

Afangalysing:

Tekid er fyrir hreyfing vid ténlist og fjdlbreyttir dansar , baedi islenskir og erlendir. Dansar sem teknir
verda fyrir eru m.a. goémlu dansarnir, pjéddansar, linudans, swing, salsa o.fl. Hentar vel fyrir baedi
strdka og stelpur.Afanginn er kenndur einu sinni i viku i preksal VMA.

Markmio:
Nemandi

-kynnist fjolbreyttum dénsum badi ,,nyrri“ donsum og dénsum sem eru hluti af
menningu

-taki patt i og ioki fjdlbreytta dans og hreyfingu vid ténlist.
-taki patt i donsum sem syna hvernig nyta ma dans sem likams- og heilsurzkt.

-taki patt i donsum og leikjum sem studla ad jakveedum samskiptum.

Dagsetning:

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils

Rekstrarhandbodk 09: Kennsluaatlanir Prent. dags.: 27/08/2010



	Tegund

