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Nafn kennara: Hinrik Þórhallsson,Jóhann Gunnar 
Jóhannsson, Ólafur Björnsson, Ómar 
Kristinsson 

Sk.stöfun:  HÞÓ, JGJ, 
ÓLB,ÓKR. 

Áfangalýsing: 

Áhersla er lögð á boltaíþróttir/liðaíþróttir sem hreyfingu. Farið er í fjölbreyttar boltaíþróttir. Áfanginn er 
kenndur í íþróttahöllinni, einu sinni í viku.

 

Vika Námsefni (verklegur hluti) 

34  Kynning á áfanganum, valfrjáls hreyfing 

35  Fótbolti 

36  Körfubolti 

37  Fótbolti 

38  Handbolti 

39 
 

 Fótbolti 

40  Bandý 

41  Fótbolti 

42  Svif 

43  Fótbolti 

44  Blak 

45  Fótbolti 

46  Körfubolti 

47  Fótbolti 

48  Handbolti 

49               Til ráðstöfunar 

Athugið: Með vikunúmer er átt við vikur ársins eins og á dagatalinu í INNU. 
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Námsmat Lýsing Vægi 

Mæting Mætingareinkunn samkvæmt skala 50% 

Vinnusemi Vinnusemi og virkni í tímum 50% 

 
 
 
 
 
Fjarvistir: 
Fyrir fjarvist í einum tvöföldum tíma fær nemandi 2 fjarvistarstig 
 
0 fjarvistarstig = 10 í mætingareinkunn 
1 fjarvistarstig = 10 í mætingareinkunn 
2 fjarvistarstig = 9 í mætingareinkunn 
3 fjarvistarstig = 8 í mætingareinkunn 
4 fjarvistarstig = 7 í mætingareinkunn 
5 fjarvistarstig = 6 í mætingareinkunn 
6 fjarvistarstig = 5 í mætingareinkunn 
 
 
 

Nemendur mæti með íþróttafatnað og skófatnað sem hentar hverjum tíma. 
 

 

 

 

Dagsetning: 
___________________________ _______________________________ 
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils 


