Nr.: GAT-045
Utgafa: 07 Verkmenntaskolinn a Akureyri
Dags.: 08.04.2010
Hofundur: GLA

Sampykkt: HJS AFK 1?2 Afreksiprottir
Sida1af2 Kennsluaaetlun haust 2010

Kennari Olafur Bjérnsson(VMA) Sk.st. | OLB
Unnar Vilhjalmsson (MA)

Afangalysing: Afanginn er samstarfsverkefni milli Menntaskélans & Akureyri og
Verkmenntaskélans a Akureyri og er aetladur nemendum sem stunda sina iprétt med
bvi hugarfari ad vilja n4 hamarksarangri i sinni ipréttagrein.

Afanginn er tviskiptur. Annarsvegar er markmidid ad baeta almenna prekpaetti eins
og pol, styrk lidleika, samhaefingu snerpu og hrada. Framkveemdar verda maelingar
sumum pessara patta. Nemendur eiga svo ad geta nytt sér pessar maelingar vid pad
ad setja sér markmid i pjalfuninni. Raudur pradur i pessum timum verdur ad vinna
med afingar sem fyrirbyggja meidsli og einnig ad vinna med pjalfun pegar/ef meidsli
koma fyrir hja ipréttamanninum. Fyrirlestrum/fraedslu verdur einnig fléttad inn i
bennan patt. Pennan hluta sja ipréttakennarar skélanna um og fer hann fram i
ibréttahsllinni & pridjuddgum milli 06.30 og 07.45.

Hins vegar er markmidid ad nemendi beeti sig i sérhaefdari pjalfun i sinni iprottagrein.
Par er um ad raeda taeknipjalfun ymiskonar og sérhaefdari pjalfun fyrir iprétt
vibkomandi nemanda.Pennan patt sja pjalfarar ipréttafélaganna um a
midvikudagsmorgnum milli 06.30 og 07.45

Markmio:

Afangamarkmid:
Nemandi:

e Dbeeti likamlegt astand sitt til pess ad standast undir peim kréfum sem iproéttin
gerir

e nemendur leeri ad vinna med afingar sem fyrirbyggja meidsli og einnig leeri
mikilveegid a ad vinna med mismunandi peetti pegar/ef meidsli koma upp

e beeti taekni sina i ipréttinni
e |zeri ad setja sér raunhaef markmid a 6llum svidum afrekspjalfunar
e Oolist pekkingu & mismunandi pattum afrekspjalfunar

e tileinki sér pann lifstil sem parf til pess ad standast kréfur um afrekspjalfun.

Dagsetning:
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Nr.: GAT-045

Utgafa: 07 Verkmenntaskolinn a Akureyri

Dags.: 08.04.2010

Hofundur: GLA

Sampykkt: HJS

AFK 172 Afreksiprottir

Sida2af2 Kennsluaaetiun haust 2010

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
Skyldur nemenda:

vera virkur idkandi i ipréttafélagi.

Nemandi er fyrirmynd annara. Neysla afengis, tébaks (par med talid
munntébaks) og annara vimefna er ekki lidin.

Brot @ maetingakréfum og neyslu tébaks/vimuefna getur leitt til brottvisunar af
svidinu.

Aaetlun um yfirferd:

Vika Verklegir paettir

34 Kynning a afanganum fyrir nemendur VMA, farid verdur i gegnum skipulag afangans,
innihald hans og skyldur nemenda

35 Ymiskonar grunnpjalfun

36 Ymiskonar grunnpjalfun

37 MA byrjar. Kynning & &fanganum fyrir nemendur MA. Ymiskonar grunnpjalfun

38 Samheefing, stykur, lidleiki

39 Samhaefing, stykur, lidleiki

40 Samhaefing, stykur, lidleiki

41 Fraedslukvéld: Sigurbjérn Arni Arngrimsson med fyrirlestur.

42 Grunnpjalfun

43 Grunnpjalfun. Markmidssetning, idkendur vinna med markmidssetningu

44 Grunnpjalfun. Afingar sem fyrirbyggja meidsli

45 Grunnpjalfun. Afingar sem fyrirbyggja meidsli

46 Grunnpjalfun. Afingar sem fyrirbyggja meidsli

47 Fyrirlestur

48 Grunnpjalfun

Namsmat og veegi namspatta: Standist nemandi paer kréfur sem settar eru i

afanganum pa telst afanginn stadinn.
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