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Kennari | Borghildur Bléndal Sk.st. | BBL

Afangalysing: [ 4fanganum er fjallad um naringarefnin, hlutverk peirra,
skortseinkenni og radlagda dagskammta. Radleggingar Lydheilsustodvar um
mataraedi og naringarefni eru kynntar og nemendum kennt ad setja saman
matsedla og dagsfaedi samkvemt peim. Nemendur leera ad notfera sér
naringarefnatdflur/neringarfraediforrit og reikna ut neringargildi matsedla.
Fjallad er um flokkun feedutegunda og neeringargildi peirra, ahrif matreidslu a
neringargildi og uppbyggingu maltida. Fjallad er um naringarparfir
mismunandi hépa, s.s. ungbarna, barnshafandi kvenna, unglinga, eldra folks og
ipréttafolks. Gerd er grein fyrir gildandi I6gum og reglugerdum um notkun
aukefna i matveelum og vérumerkingum matvela. Kynntar eru nyjungar i
naringarfraedi eftir pvi sem peer koma fram.

Markmid: A0 loknu nami i afanganum a nemandinn ad vera feer um ad:

bekkja helstu neringarefnin i matnum og vita hvar pau er ad finna.

bekkja radleggingar Lyheilsustofnunnar um neeringu.

Geta valid sér feedu samkveemt radleggingum Lyheilsustofnunnar.

Geta reiknad ut neeringargildi maltida og dagsfedis.

Geta sett saman hollan dagsmatsedil.

bekkja 16g og reglur um aukaefni og vorumerkingar matveela og geta lesid
innihaldslysingar a umbuidum utan um neysluvorur.

bekkja neeringarparfir sérstakra hopa svo sem barnshafandi kvenna, kvenna med
barn a brjosti, barna, aldradra og ipréttafolks.

Vera feer um ad nota naringarfraediforrit til ad reikna ut neringargildi einstakra
feedutegunda og feedisins i heild.

Namsgogn: Neringarfraedi frodleiksfisra utgafa 2007.

Hofundur Olafur Seemundsson, neringarfreedingur. Utreinkningsforrit af netinu.
Glerur fra kennara. Greinar ar timaritum og af netinu.
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Aztlun um yfirfera:

Vika 1  |Fario i grunnatridi neringarfreedinnar. Fork6énnun a
19/8-26/8 Hlutfoll orkuefnanna. Radlagada pekkingu
dagskammta. Orkugildin. Matardiskinn. nemenda um
Raleggingar Lyheilsustddvar um mataradi og Nerngu.
neringu.( bls 10-25)
Vika 2 Grunnorka, vidboétarorka. Hvao raedur Verkefni 1
26/8-1/9 hvorum peetti fyrir sig. Kolvetni, bygging Hver nemandi
peirra og helstu flokkar. Skipting i g6 og reiknar Gt eigin
slem kolvetni. Kolvetnafeda og ahrif grunn- og
mismunandi kolvetna a likamann.(bls 30-38) |viobétarorku.
Vika 3  Sykur og gerfisetur. Talad um ahrif sykurs & |Verkefni 2
likamann og gerdar sykurmelingar a _
2/9-8/9 . . Sykurmeeling.
algengum neysluvorum. Umradutimi um
sykur i matveelum.(bls58-65)
Vika4 |Fita. Fario i mismunandi fitusyrur og Verkefni 3
hollustugildi fitu. Transfitur, og ) o
9/9-15/9 Konnun a eigin

fituhersla.Helstu flokkar fitu og ahrif peirra a
likamann.(bls39-45)

fituneyslu horft a
mynd um
fituneyslu.
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Vika5 |Prétein og amindsyrur. Hlutverk, skortur og | Verkefni 4
16/6-92/ o'fn.eysila protema. .Pl‘OtEID med hatt og lagt Verkefni um
lifgildi fyrir manninn.(bls46-48) prétein og
préteinofneyslu.
Vika 6 |Lokid vid fyrirlestra um proétein og sidan farid | Prof ur
23/9-20/9 i meltingu orkuefnanna. barna er lesid um orkuefnum og
] meltingu 4 bladsidum 33, 44-45 og 48-49. meltingu
Einnig bls(52-53)
Vika7 |Vatn og Adalsteinefni. Farid i hlutverk, skort, |Verkefni 5
30/9-6/10 ofr%eyslu(eitrun). HelsFu uPp:sprettur , Hér vinna
steinefnanna og samvirkni. Ahersla & d
beinpynningu.(bls70-81 og 98-102) pemene
verkefni um
beinpynningu.
GOgn ur bokinni
og af netinu.
Vika 8 | Afram unnid med steinefnin.Batt vid um
snefilsteinefni med aherslu a jarnid.(bls82-93)
7/9-13/10
Vika9 |Vitamin. Hlutverk, skortur, uppsprettur, Verkefni 6 um
ofneysla. Vardveisla peirra i matargerd. neyslu vitamina.
7/10-13/10
(bls 105-125)
Vika 10  Haldid afram med umfjéllun um vitamin.

14/10-20/10
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litil boérn, gamalt folk og iprottafolk.

Sida 4 af 5
Vika 11  |Fadi fyrir mismunandi aldurshopa. Verkefni 7
Barnshafandi konur, konur med barn a brjosti,
21/10-27/10 Skodad frambod

a feubotarefnum.

11/11-17/11

Vika 12 | Framhald ur viku 13. Umraeda i hopum. Verkefni 8
Reynsluségur nemenda.
28/10-3/11 Nemendur @fa
Merkingar 4 umbudum. lestur 4
umbudum.
Vika 13 | Megranir og megrunarkurar. Kostir, gallar. Verkefni 9
4/11-10/11 |( bls 135-201)E0dli megrunarkura og sérkenni. |Rynt i
heilsuslagord.
Vika 14 Fadubotarefni og heilbrigdi.

Vika 15

18/11-24/11

Verkefnavinna ur voldu efni.

Verkefni 10

Verkefni: 10 a 6ninni, vaegid sést vid hvert verkefni i kennsluaetluninni. Eitt

prof er rétt fyrir midja 6nn.

Namsmat og vaegi namspatta: Verkefni vetrarins eru tiu og eitt prof.
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Lokapréf i desember gildir 50, 60, eda 70%.

Athugio ad med pessari kennsluaatlun er buid ad leggja nidur allt namsefni
vetrarins og mikilveegt ad hver nemandi fylgist vel med hvernig naminu vindur
fram. b6 buid sé ad setja fastan tima & hvern patt yfirferdarinnar er réttur til
breytinga askilinn, badi hvad vardar tima og einnig ad koma med eitthvad nytt
inn skapist til pess tilefni og teekifeeri.

Ldagmarkseinkun d lokapréfi parf ad vera 5 svo vetrareinkun gildi.

Dagsetning:19.08.2011

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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