Nr.: GAT-045
Utgafa: 07 Verkmenntaskélinn & Akureyri
Dags.: 08.04.2010
Hofundur: GLA . .
SambyKkE 135 MAT 107 __(3 einingar)
Sida 1 af 3 Haustonn 2011
Kennari | Marina Sigurgeirsdottir Sk.st. | MAR

Afangalysing:

| &fanganum er farid i notkun & helstu taekjum i eldhasi og hnifum og smaahéldum sem

matreidslumadurinn notar vid storf sin. Ahersla er & sigildar undirstdduadferdir eins og skurd og

medferd & graenmeti, kryddjurtum, avéxtum, fiski og kjoti. Farid er i sodgerd og sGsu- og supugerd. ba

vinna nemendur med allar helstu matreidsluadferdir. | &fanganum vinna nemendur vid farsgerd, laera

um keeliferla og bindieiginleika, einnig er farid i kald- og heitreykingu og purr- og paekilsdltun.

Nemendur vinna med hramarineringu a fiski, skelfiski og kjéti. Unnid er med morgunverd, hadegisvero,

eftirrétti og uppsetningu & kéldum mat og kvéldverdarréttum. L6gd er dhersla & praktiska undirstédu

sem framhald af vinnustadanami. i verklegri kennslu er farid i hvivetna eftir peim reglum sem gilda um

vidurkennd geedakerfi.
Markmid:

bekki og geti nytt sér 6ll helstu teeki og handverkfaeri i eldhusi
hafi géda feerni i skurdi og medferd & greenmeti, fiski og kjoti
bekki og geti gert 6ll sod, undirstédusupur og undirstédusdsur

hafi géda feerni i undirbuningi a8 kdéldum réttum eins og farsgerd, soltun,
reykingu og marineringu a fisk og kjoti

hafi pekkingu og feerni i morgun- og hadegisverdarréttum og sigildum
kvoldverdarréttum

geti notad allar meginmatreidsluadferdir med tilliti til hraefnis
geti sett upp hladbord med heitum og kéldum réttum

Hvernig er haegt ad breyta mataraedinu i hollustuatt an pess ad gjorbreyta
matarvenjum?

Namsgogn: Matreidsluhefti fyrir VPS 106 og 206, Handbdk um mataraedi i leik-

grunn- og framhalds-skolum. Ymsar matreidslubaekur og efni af veraldarvef.
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Haustonn 2011

Aztlun um yfirfera:

Magnutreikningar, nyting hraefnis
Spdénamatur
Samantekt a efni lotunnar.

Laugard. | Kynning a kennslueldhusi og banad, umgengni og Sodgerd

27. 4gust | hreinlaeti. Rjémasupur

5 klst. Yfirlit yflr matreidsluadferdir Mauksﬂpur/gu”()tamauks
Undirst6dusod, supuflokkar, sipugerd Upur
Braudbakstur, kryddjurtir og greenmeti Matarmikilar
Kjuklingasod, fisksod supur/Tomatlogud
Magndutreikningar, nyting hraefnis fiskistpa
Samantekt 4 efni lotunnar. Braudbakstur

24. sept. | Medhdndlun og matreidsla alifugla (kjuklingur) Indverskur kjaklingaréttur

5 Kist. Medhondlun og matreidsla & fiski og skelfiski Barbeque kjuklingur
Yfirlit yfir matreidsluadferdir Kjuklingasalat
Hadegisverdarréttir i anda lydheilsu Indverskur fiskréttur
Skurdur a greenmeti og avoxtum Beikon ysa
Heitir abeetisréttir Berja og avaxtabokur Fiskur i greenmetissdsu
Magnutreikningar, nyting hraefnis Kjuklingasupa
Lokaverkefni kynnt.
Samantekt & efni lotunnar.

7.0kt. Nautasod, lambasod Teer kjbtseyadi,

5 kist. Grugghreinsun soda / kjtseydi grugghreinsun
Hlutun og hagnyting slaturdyra (Synikennsla) lamb, naut Itolsk kjotsosa
svin Litlar kjétbollur
Hadegisverdarréttir i anda lydheilsu Svikinn héri
islenskt eldhts Kjotsupa
Sdsuflokkar og sésugerd Gullassupa
Avextir medhéndlun og matreidsla
Magnutreikningar, nyting hraefnis
Samantekt & efni lotunnar.

27. Pastasuda, medhondlun og matreidsla & greenmeti Pastaréttir,

oktéber | Morgunverdarréttir heitir og kaldir Lasagne med graenmeti

7 Kist og linsubaunum

graenmetisréttir
Morgungrautur Gabriel
hrisgriébnagrautur
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Fiskfars, kjotfars

18. nov. Sjalfstaed verkefnavinna. Nemendur undirbta
5 klst. Kalda eldhusid lokaverkefni

Farsgerd, keeliferlar, bindieiginleikar

Marinering & fiski, skelfiski og kjoti

Skil a matsedli, innkaupalista og verkefnislysingu fyrir

lokaverkefni
19. nov. Lokaverkefni nemenda er hladbord med heitum og kéldum Matsedill, verklysing og
5 Klst. rétturm, nemendur vinna tveir saman ad hénnun & einum hraefnislisti

koldu rétt og 6drum heitum., Gtbda pessa rétti og bera fram

a hladboro i lok lotu.

Verkefni: Vinnubok par sem skrad er dagbok fyrir allar kennslustundir, samantekt

eftir hverja lotu og vinnuskipulag og annad sem kemur naminu vid.

Namsmat og veegi namspatta:

Namsmat Lysing Veegi
Verkefni Vinnubo6k sem inniheldur dagbdék fyrir hverja lotu, 50.00%
matsedla og verklysingar. Hver lota gildir 10% af lokamati
Lokaverkefni Vinna vid hladbord med heitum og kéldum réttum, 50.00%
matsedill, undirbdningslisti, magnutreikningur
Annad
Dagsetning:

Undirritun kennara

Rekstrarhandbdk 09: Kennsluaaetlanir

Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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