Nr.: GAT-045

Utgafa: 08 Verkmenntaskélinn a Akureyri

Dags.: 30.08 2011

Hoéfundur: HRS ’ g z

SambykKiSHJ Likamsbeiting L1B101

Sida 1 af 2 Kennsluaaetlun haustonn 2011
Kennari | Margrét Pétursdottir Sk.st. | MPE

Afangalysing:

Afanginn er kenndur sem nadmskeid med skyldumaetingu, 3x6 kennslustundir + 2
heimsdknir & sjukradeild par sem adstaedur og hjalpartaeki eru skodud. Fjallad er
sérstaklega um grundvallarpaetti gédrar likamsbeitingar og vinnutaekni, unnid verkefni og
skilad til kennara. Reett er um vinnuumhverfi & sjukradeild, andlegt og likamlegt alag vid
umoénnunarstorf, andleg og likamleg &hrif vaktavinnu, kulnun i starfi, streitustjérn og
slékun. Fjallad um ahrif vinnuandans & lidan einstaklinga i vinnuhépnum. Hépverkefni.
Nemendur afa grunnhreyfingar gédrar likamsbeitingar og beita peim vid ad lyfta sjuklingi
ofar i rimi, snda sjukling i rimi, setja sjukling i stél og adstoda sjukling vid ad ganga.
Nemendur kynnast og préfa ad nota hjalparteeki s.s. hjolastéla, lyftara og snliningsdynur.

Markmio:
AJ loknu nami i afanganum @ nemandi ad

1 « pekkja mikilveegi réttrar likamsbeitingar

2 « pekkja afleidingar rangrar likamsbeitingar og vinnutaekni
3 « pekkja einkenni of mikils likamlegs og andlegs élags

4 « geta hagnytt sér adferdir og leidir i forvérnum

5 « pekkja paetti i vinnuumhverfinu sem hafa 6aeskileg ahrif & heilsu og lidan og pekkja
leidir til ad verjast peim

6 ¢ pekkja leidir til ad efla heilsu og vellidan
7 « bua yfir feerni i réttri likamsbeitingu og vinnutaekni
Namsgogn:

Rétt likamsbeiting - betri lidan (Freedslu- og leidbeiningarit Vinnueftirlits rikisins 10)
Vinnutaekni vid uménnun eftir Agustu Gudmarsdéttur o.fl. (1995).

Ymis myndbénd fra Vinnueftirliti rikisins og seljendum hjukrunargagna.

Ljosrit afhent til notkunar & stadnum en nemendur skila aftur ad notkun lokinni.
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Likamsbeiting LiB101

Sida 2 af 2

Kennsluaatlun haustonn 2011

Aztlun um yfirferd:

Kennt i VMA sem ndmskeid i 3 lotum, og farid i 2 vettvangsheimsadknir til ad

skoda og préfa ad nota steerri hjalpartaeki s.s. lyftara og haekkanleg badkor o.fl.

Vidfangsefni: Verkefni

Lota 1 Nota hjalpartaeki alltaf pegar haegt er. Hlutum lyft og feerdir Gr
Nota stéru vodvana ef vid purfum ad lyfta og stad
feera byrdina sem naest sér Sjuklingur reistur upp |
Vinna { réttri vinnuhaed rdmi
Fordast alag & lidi i ystu stodu Sjuklingi snuid
Fordast atak & snuinn hrygg, snda nidur vid gélf |Sjaklingur feerdur ofar i
Feera pungann af 68rum faeti yfir & hinn til ad ram
vega @ moéti punga sjuklings eda annarra byrda
og lata pyngdaraflid vinna pannig med okkur vid
flutning sjuklinga og annarra hluta.
Einstaklingsverkefni

Fyrri Ymsar gerdir af haskkanlegum sjukrarimum skodud

L, Lyftarar skodadir og profadir, hjdlastolar, bekjustélar og

heimsokn | gsngugrindur skodadar, haekkanlegt badker o.f.

Lota 2 Grunnatridi géodrar likamsbeitingar rifjud upp Grunnatridin sefd og tokin
Athygli beint ad stoérfum & sjukradeild profud
Sjuklingur faerdur Ur rdmi i stél og upp 1 aftur
Sjuklingur adstodadur vid gang
Ymis ték synd og afd
Hépvinnuverkefni

Seinni Lyftubrautir og ymis konar medferdar- og

heimsékn | studningsbekkir skodadir

Lota 3 Upplifjun, lifid & sjukradeild, vidbrogd viod alagi og |Verkefnin 2efd
vaktavinnu Suklingur fluttur af golfi i
Lokaverkefni ram

Verkefni:

Verklegar eefingar og skrifleg verkefni i tima

Namsmat og vaegi namspatta: - Skyldumeeting!

Dagsetning:

Undirritun kennara

Rekstrarhandbok 09: Kennsluaatlanir

Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils

Prent. dags.: 17.10.2011




