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Áfangalýsing og markmið: Að færni nemenda í félagslegum samskiptum aukist og 
þeir eigi auðveldara með að tala um tilfinningar sínar og reynslu. Að nemendur verði 
meðvitaðri um eigin þarfir, hvað sé rétt og rangt og geti tekið ákvarðanir í samræmi 
við það. Að skapa jákvætt viðhorf nemenda gagnvart kynhneigð, kynferði og mismun 
kynjanna.

Áætlun um yfirferð:

1. Lota: Áfanginn kynntur og nemendur látnir skrifa niður þær væntingar sem þeir 
hafa til hans. Unnið verður með mismun kynjanna, orðanotkun, þróun 
og þroska líkamans og hvað sé viðeigandi hverju sinni.

2. Lota: Unnið með sjálfsmynd nemenda á breiðum grundvelli.
3. Lota: Fyrsta sambandið og ýmsar mýtur varðandi kyn og kynhegðun.

Námsgögn: Bókin Asperger’s Syndrome and Sexuality – from adolescence through  
adulthood, eftir Dr. Isabelle Henault útgefin 2006 er grundvallarbók og efni unnið upp 
úrbókinni, námskeiði og vinnusmiðju hjá Dr. Henault.  Sömuleiðis Cat kassinn, 
félagshæfnisögur, myndbönd, fræðsla og verkefni af neti. 

Verkefni og námsmat: Símat 30 %, virkni og þátttaka nemenda er metin eftir hvern 
tíma.  Sjálfsmat 5 %, nemendur vinna sjálfsmat í lok hverrar lotu. Mætingar 10%, 
verkefni og kannanir hverrar  lotu 30 %. Lokapróf skriflegt og munnlegt 25 %.

Gert með fyrirvara um breytingar.
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