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Kennari Lilja Sæmundsdóttir Sk.st. LIS

Áfangalýsing: Áfanginn byggir á því að unirbúa nemendur með  ýmislegt sem 

snýr að sjálfstæðri búsetu.  Þetta eru atriði er lúta að venjulegu heimilishaldi eins 

og að halda heimilisbókhald,gera kostnaðaráætlanir um matarinnkaup/húshald, 

Kynna nemendum möguleika varðandi framtíðarbúsetu. Undirbúa nemendur fyrir 

útskrift að vori. Og kynna fyrir þeim  hvaða nám stendur þeim til boða að lokinni 

útskrift úrVMA . Kynna fyrir nemendur hvað frístundir standa þeim til boða.

Markmið: Markmið áfangans eru að nemendur öðlist  innsýn í hvað þeim stendur 
til lboða í framtíðinni hvað varðar búsetu og búa í sjálfstæðri búsetu ,nám og 
frístundir. 

Námsgögn:  Efni frá kennurum.

Námsmat og vægi námsþátta: 

Mætingar 10%

Þátttaka og virkni  35%

Verkefni   45%

Sjálfsmat  10%

Gert með fyrirvara um breytingar.

Dagsetning:

___________________________ _____________________________ 
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils
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