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Kennari Hjördís Stefánsdóttir Sk.st.
HST

fangal sing:Á ý  Undanfari: enginn

 fanganum f  nemendur fr slu og j lfun  hreinsun umhverfis, t kja og halda.Í á á æð þ á í æ á  

eir l ra a  ekkja og me h ndla algengustu r stiefni og s tthreinsiefni me  tillitiÞ æ ð þ ð ö æ ó ð  

til efnafr ilegrar uppbyggingar og umhverfisverndar. Nemendur l ra a  geraæð æ ð  

hreinl tis tlanir og eru j lfa ir  a  fylgja eim eftir. Fjalla  er um innra eftirlit,æ áæ þ á ð í ð þ ð  

kennt um a fer ir vi  greiningu h ttu tta og mikilv gra eftirlitssta a. Nemendurð ð ð á æ þá æ ð  

f  fr slu um mikilv gi ess a  halda vinnusv i og b na i hreinum. Kynntar eruá æð æ þ ð æð ú ð  

gildandi ryggisreglur um a b na  og hollustuh tti  vinnust um. hersla er l gö ð ú ð æ á öð Á ö ð 

 mikilv gi hreinl tis til a  koma  veg fyrir matarsj kd ma og byrgá æ æ ð í ú ó á ð 

matv la framlei enda  v  sambandi. Fjalla  ver ur um gerla, veirur, ger- ogæ ¬ ð í þ í ð ð  

myglusveppi og almenn l fsskilyr i rvera.í ð ö

Markmið

Nemandi

• kunni a  helsta sem m li skiptir var andi pers nulegt og almennt hreinl ti þ ð á ð ó æ á 

vinnusta  ð

• skilji hreinsi tlanir, rfina fyrir r og geti fylgt sl kum tlunum eftir ogáæ þö þæ í áæ  

vi haldi  eim ð ð þ

• kynnist eiginleikum helstu hreinsiefna og ekki notkun eirra þ þ

• ekki kv i laga og regluger a um matv laeftirlit og hollustuh tti viþ á æð ð æ æ ð 

framlei slu og dreifingu matv la ð æ

• list skilning  mikilv gi hreinl tis og rifna ar  matv laframlei slu öð á æ æ þ ð í æ ð

• f i undirst u ekkingu  l fsskilyr um, fj lgun og dreifingu rvera og a fer umá öð þ á í ð ö ö ð ð  

til a  fyrirbyggja ska leg hrif af eirra v ldum ð ð á þ ö

• ekki byrg  starfsf lks  matv la- og veitingagreinum a  koma  veg fyrirþ á ð ó í æ ð í  

matarsj kd ma ú ó

Mætingar: Hámarksfjarvistir er : 5 stig (1 stig f. hverja kennslustund = 2 ½ dagur)
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Námsgögn:  

Tegund Námsgögn (nafn bókar og nánari lýsing á gögnum)

Bækur Hreinlætis-og örverufræði, samantekt:

Guðlaug Ragnarsdóttir og Ingólfur Sigurðsson . Tilraunaútgáfa 2007

Bækling-
ar

Frá kennara og heilbrigðisfulltrúa

Mynd-

bönd

(Gestafyrirlesari) ?   Myndband “Spillarnir”

Annað 
(t.d. )

Verkefni frá kennara. Glærur, (glósur frá kennara á vef skólans)

og í kennslustundum.

  

Áætlun um yfirferð og verkefni:

Vika Námsefni (bóklegur hluti)-Hreinlætis og örverufræði. Verkefni

 34
Hvers vegna að læra hreinlætis-og örverufræði?

Kynning á áfanganum og markmiðum með náminu. 
Kennslubókin og annað  námsefni skoðað.
Kennsluáætlun afhent og yfirfarin.
Við lifum á breyttum tímum

 35 Lög um matvæli og reglugerð. 
Um matvælaeftirlit,  og hollustuhætti.
Kröfur nútímaneytenda.  Mikilvægi dreifigar eykst

Svara spurn-
ingum í 
vinnubók

 36 Löggjöf um meðferð matvæla.
Hvað er “ Innra eftirlit “ í matvælafyrirtækjum?
Ávinningur. Höfum allt okkar á hreinu.

Svara spurn.

 37  GÁMES. Út á hvað gengur það? 

Greining áhættuþátta. Fyrirbyggjandi aðgerðir

 Innri úttekt – endurmat, ofl.

Svara spurn
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 38

 

Örverur og matvæli. Heimkynni - dreifing - áhrif.

Örverur sem tengjast helst skorti á hreinlæti,og aðrar sem 
tengjast helst skorti á réttu hitastigi.

 Ástæður matarsjúkdóma. 

Svara spurn

 39 Almennt heilbrigði. Persónulegt hreinlæti.   Krossmengun. 
Undirbúningur fyrir próf.

Verkefnav.

 40  SKRIFLEGT PRÓF - gildir 15%.  

  Ath. kemur fram á miðannarmati.

Skriflegt próf

 41 Matvælavinnsla og uppþvottur.
Hvernig er þrifið? Mat á þrifum,
 umgengni o.fl., á vinnustaðnum.
Eftirlitsverkefni. Hitastigsmælingar. Úrbætur. Bættur árangur

Svara spurn

 42 Gestafyrirlesari. Heilbrigðisfulltrúi.

 43 Afmæli Helga magra og vetrarfrí mánud.  24. okt

 44 Hringrás náttúrunnar.    Undirbúningur fyrir 
heimaverkefni-lokaverkefni/ sem er hreinlætisáætlun 
f.vinnustað – gildir 15%

Klára 
Verkefna-
vinnu heima

 45 UPPRIFJUN. SKRIFLEGT PRÓF   - gildir 15%. Skriflegt próf

  46 Skila verkefninu “ Hreinlætisáætlun á vinnustað” - 
gildir 15%.

og vinnubók / glósubók til yfirferðar, ath. gildir 5%

  47 Upprifjun,  og undirbúningur fyrir lokapróf.

  48 Síðustu kennsludagar á önninni   þriðjudag 30. Nóv.
Athugið: Með vikunúmer er átt við vikur ársins eins og á dagatalinu í INNU.

Allur réttur til breytinga áskilinn.

Námsmat og vægi námsþátta:
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Námsmat Lýsing Vægi

Skriflegt Tvö skrifleg próf á önninni 15% 
hvert=30%

Hreinlætis-

áætlun og 
vinnubók/glósub

Gerð er skrifleg hreinlætisáætlun fyrir vinnustað- 

Vinnubók/glósubók

Samtals 
15% 

  5%

Lokapróf Lokapróf er í prófatöflu á prófatíma                50%

Annað

  

Dagsetning:________________

___________________________ _______________________________
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils
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