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Meginmarkmid
Ad nemandi ddlist pekkingu & grunnatridum umoénnunar skjolsteedinga. Ad nemandinn
kynnist forsendum hjukrunarstarfa og um hvad pau storf snuast.

Afangalysing:

| &fanganum er fjallad um sdgu og hugmyndafraedi hjukrunar. Fjallad er um grunnatridi
umoénnunar, andlegar, likamlegar og félagslegar parfir skjdlsteedinga. Fjallad er um
breytingar & likamsstarfsemi og uménnun sem tengist pvi. Fjallad er um mikilveegi
upplysingafleedis i hjukrunarstorfum. Kynnt eru |16g um réttindi sjuklinga.

Markmio:
Ad loknu nami i afanganum & nemandi ad
1. pekkja sdégu hjukrunar og hugmyndafreedi
2. pekkja helstu skipulagsform hjukrunar
3. pekkja umdnnunarhugtakid og geta utskyrt hvad felst i pvi
4. pekkja og geta utskyrt hvad felst i hugtokunum heilbrigdi og sjukdomséstand
5. pekkja helstu kenningar Henderson um hjukrun
6. pekkja parfapyramida Maslows og tengsl hans vid hjukrunarkenningar
7. geta gert grein fyrir mikilveegi mottoku sjuklings vid innlégn
8. geta utskyrt samverkun andlegra, likamlegra og félagslegra parfa skjolstaedinga sinna
9. geta gert grein fyrir hlutverkum sjukralida i hjukrun skjélstaedinga
10. pekkja samhengi milli astands skjolsteedings og hjukrunarparfa
11. hafa pekkingu & og feerni til ad skipuleggja og framkvaema morgunadhlynningu
12. pekkja lausnarmidada adferd (PBM) og skilja hvernig han nytist sem grundvoéllur
hjukrunarmeodferdar
13. geta gert grein fyrir mikilveegi athugana og skraningar i framvindu hjukrunar
14. geta utskyrt mikilvaegi svefns og hvildar
15. geta gert grein fyrir &hrifum verkja & skjélsteedinga og pekkja helstu rad til arlausnar
16. pekkja hvada peettir tilheyra nanasta umhverfi skj6Isteedingsins og geta Utskyrt
mikilveegi pess ad umgangast nanasta umhverfi hans med virdingu
17. geta lyst helstu breytingum & lifsmérkum, athugunum og hjakrun sem tengist pvi
18. geta skilgreint breytingar & naeringarinntekt og hjukrun sem tengist pvi
19. pekkja breytingar & vokvajafnveegi og hjukrun sem tengist pvi
20. pekkja leioir til ad fyrirbyggja fylgikvilla ramlegu
21. pekkja helstu akveedi laga um réttindi sjuklinga
22. skilja mikilvaegi pagnarskyldu og tranadar i samskiptum vid skjolstaedinga.

Namsgogn: )
Fjolritad handrit: “HJU103 — Almenn hjukrun, namsefni 2010”, fra kennara

Vefsidur og timaritsgreinar
Ytarefni: HJU 103, eftir Asu Einarsdottur,

Hjukrunarkver, Ingibjérg Magnusdattir pyddi
Grunnleggende sykepleie 1, eftir Agnes Br@nstad
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Aztlun um yfirfera:

Vika | Namsefni (b6klegur hluti) Verkefni
33.- | Lota 1: Kynning, lausnamidoud adferd, skilgreiningar Verkefni I.
35. hugtaka

36.- | Lota 2: Sjukrastofnanir, mannlegar parfir, réttindi Verkefni Il
37. sjuklinga

38.- Lota 3: Edlileg virkni og athafnir daglegs lifs Verkefni Il
39.

40.- Lota 4: Ahrif hreyfingar og fylgikvillar ramlegunnar, Skyndiprof
43. lifsmork

44.- Lota 5: Neering, vbkvajafnveegi, verkir Verkefni - vokvaskra
46.

48. Lota 6: Afanginn metinn og prof undirbdnin

Namsmat og veegi hamspatta:

Namsmat Lysing Veegi
Skriflegt Annarprof i desember, 65%
Ath. Nemandi parf ad na 4,5 Gt Ur lokaprofi til ad
aodrir paettir verdi metnir inn i lokaeinkunn
Skyndiprof Unnid i 42.viku 15%
Vinna i timum Hopverkefni, einstaklingsverkefni, patttaka i 5%
umraedum
Skilaverkefni Lotuverkefnin og vokvaskrain 10%
Meeting og 5%
astundun

Athuga: ef adstaedur breytast geeti ég purft ad endurskoda daetlunina og réttur til pess er

askilinn.

Dagsetning:

Undirritun kennara

Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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