Nr.: GAT-045
Utgafa: 07 Verkmenntaskélinn & Akureyri

Dags.: 08.04.2010

Hofundur: GLA .

Sampykkt: HIS B,OItI BOLXS]‘?

Sida 1 af 2 Kennsluaaetlun haustéonn 2011
Kennari | J6hann Gunnar J6hannsson Sk.st | JGJ

Afangalysing:
Ahersla er 16gd 4 boltaipréttir/lidaipréttir sem hreyfingu. Farid er i fjolbreyttar boltaipréttir. Afanginn er kenndur

i ipréttahollinni, einu sinni i viku, og hentar beedi strakum og stelpum
Markmio:

Nemandi fai jakveeda upplifun med ad nyta sér boltagreinar sem pjalfunaradferd.
Likams- og heilsuraekt

1 bjalfist i og upplifi boltagreinar sem jakvaeda leid til ad hreyfa sig.
Félags-, tilfinninga- og sidgaedissvid
2 10ki boltaiprottir sér til anaegju og skemmtunar
3 Taki patt i sefingum og leikjum i boltagreinum sem studla ad jakveedum samskiptum
4  Taki patt i leikjum sem studla ad samvinnu og tillitssemi
bekkingarsvio

5 tileinki sér helstu reglur i boltagreinum

Namsmat og veegi nhamspatta:

Namsmat Lysing Veegi

Meeting og vinnusemi SIF

Nemandi feer skrada fjarvist ef hann horfir & tvisvar sinnum.

Nemendur meeti med ipréttafatnad og skéfatnad sem hentar hverjum tima.
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Azetlun um yfirfers:

Vika Namsefni (béklegur hluti)
34 Kynning & afanganum. Valfrjals hreyfing.
35 Kylé

36 Handbolti

37 Svif og leikir

38 Skotboltaleikir

39 Bandy

40 Fétbolti

41 Boccia

42 Skotboltaleikir

43 Handbolti

44 Korfubolti

45 Blak

46 Fétbolti

47 Blak

48 Val

Athugid: Med vikundmer er att vid vikur arsins eins og a dagatalinu i INNU.

Undirritun kennara

Rekstrarhandbdk 09: Kennsluaaetlanir

Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils

Prent. dags.: 24/08/2011




