Nr.: GAT-045

Utgafa: 08 Verkmenntaskaélinn a Akureyri
Dags.: 30.08 2011

Hofundur: HRS

Sampykkt:SHJ ; Vbs 195 .

Sida 1 af 3 Kennsluaaetlun voronn 2015

Kennarar | Ari Hallgrimsson, Edda Bjork Kristinsdottir | Sk.st. | ARI, EBK

Afangalysing:

Afanginn er priskiptur par sem nemendur kynnast og pjalfa grunnpeetti i pjonustu, matreidslu fyrir
heimili og matreidslu i veitingageiranum. | &fanganum er farid yfir notkun & helstu taekjum i eldhusi,
einnig & hnifum og smaahéldum sem notud eru vid matreidslu. Ahersla er 16gd & sigildar
undirstoduadferdir i matreidslu (s.s. sudu, steikingu og bakstur) sem og medferd a algengu hraefni:
graenmeti, avoxtum, fiski, kjoti, lyftiefnum og kornvoéru til baksturs. Nemendur kynnast bordbunadi og
notkun hans og fa pjalfun i borélagningu og fragangi. Fjallad er um vinnuskipulag og mikilveegi
hreinlaetis samhlida verklegri kennslu. Ahersla er 16gd & ad nemendur syni samvinnu, tillitssemi og
stundvisi.

Afanginn er gédur kynningarafangi og undirbaningur fyrir nam a matvalabraut.

Markmio:

Ad nemendur:

e kynnist filbreyttum stérfum vid matreidslu
¢ kynnist og laeri um hollar faeduvenjur

e pjalfi grunnmatreidslu- og bakstursadferdir
e laeri ad medhondla fidlbreytt hraefni

e leeri um naudsyn hreinlaetis vid matreidslu

L6gd er ahersla a ad nemendur fai gédan tima fyrir tiltekin verkefni. Pau eru einstaklingsmidud og
kennarar notast m.a. vid leidsagnarmat.

Namsgogn:
Ljosrit Ljosritud hefti fra kennurum sem geymd verda i kennslueldhdsum, einnig adgengileg i
(afhent) Moodle. Auk pess ljdsritud bléd eftir adstaedum.

Verklegar Fara fram i flestum kennslustundum
efingar
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A=ztlun um yfirferd: i eldhiisum

Vika Namsefni (verklegur hluti) Verkefni
2 Upprifjun 4@ umgengnisreglum, medferd dhalda | Ymis gerbakstur.
og teekja. Gerbakstur.

3 Supugerd og braudbakstur. Matarmiklar supur og braud.

4 Medhdndlun og matreidsla ur hakki. Hakkréttir og medlaeti.

5 Medhondlun og matreidsla a fiski. Fiskréttir og medlaeti.

6 Medhdndlun og matreidsla a kjuklingi. Ymsir kjuklingaréttir og medlaeti.

7 Medhdndlun og matreidsla a svinakjoti. Ymsir svinakjotsréttir og medlaeti.

8 Bolludagur, bollubakstur. Vatnsdeigsbollur og fleiri bollur.

9 Bakstursadferdir, hraert- og peytt deig. Muffins o.fl.

10 Pitsugerd. Pitsur, pitsusnudar og halfmanar.

11 Medhondlun og matreidsla a fiski. Fiskréttir og medlaeti.

12 Opnir dagar.

13 Ymis bakstur. Kaffibod fyrir umsjonarkennara.

14 Paskafri.

15 Medhondlun og matreidsla ur hakki. Hakkréttir og medlaeti, hamborgarar og
franskar, litlar partybollur o.fl.

16 Medhondlun og matreidsla a pasta. Pastaréttir, braud og annad medlaeti.

17 Valverkefni nemenda. Réttir i samradi vid kennara.

18 Grillveisla. isgerd, grillmatsesill.
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Aztlun um yfirferd: G04
Vika Namsefni verklegur hluti Verkefni
2 Umgengnisreglur & brautinni, kleednadur, uppvask, Bera diska, hreinsa glds,
7. jan fragangur a leirtaui og fleira. dekka upp og ganga fra.
3 Fri
14. jan
4 Fjallad um starf framreidéslumanna vinnuumhverfi og | Umraedur /serviettubrot.
21. jan samskipti vid samstarfsfolk og gesti.
5 Hvernig dekkum vid upp bord ? Farid i gegnum FEfing i ad dekka upp eftir
28. jan ahold, hnifapdr, glés, bordbunad og fleira mismunandi matsedlum.
(dekkad upp eftir matsedli og drykkjarsedli).
6 Mismunandi gestir og mismunandi veitingastadir, Hopverkefni.
4. feb mottaka gesta, matsedlar og pantanir. ]
7 Framreidsla a drykkjum s.s. kaffi, te, kakd, gos, vin Akveda uppskrift ad kokteil fyrir
11. feb og bjér. naesta tima.
8 Kynning a vinnu a bar. Blandadir kokteilar.
18. feb ]
9 Islenski faninn, medferd og reglur & notkun. Serviettubrot.
25. feb Bakka notkun.
10 Mismunandi tilefni, radstefnur, bradkaup, erfidrykkja, | Dukud mismunandi bord.
4. mar afmaeli, arshatidir og fleira.
11 Ad vinna a veitingahusi, persoénulegt hreinleeti, Verkefni i hépum.
11. mar klaednadur, vinnualag og eigin heilsa.
12 Undirbuningur a veitingastad fyrir opnun og Dekkad upp.
18. mar fragangur i lok dags.
13 Fraedsla um léttvin og freydivin. Mismunandi glés skodu®d.
25. mar
14 Paskafri.
15 Farid yfir uppdekkningu a veislubordi, blém, lifandi Dekkad upp eftir matsedli.
8. apr lj6s og litir.
16 Vinna vid radstefnur. Dukad bord og dekkad upp fyrir
15. apr radstefnu.
17 Heimsokn 0t i bae
18 Samantekt og annarlok

Namsmat og vaegi namspatta:

Frammistada & 6nn ‘ Leidsagnarmat og mat a virkni og frammistdédu

100%

Dagsetning:

Undirritun kennara
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