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Kennari Ari Hallgrímsson Sk.st. ARI

Áfangalýsing:   

Í áfanganum læra nemendur að gera matseðla fyrir smærri matarveislur.

Kynnast mismunandi matargerð.

Kynnast mismunandi matreiðsluaðferðum.  

Markmið:   

Nemandi getur:

• gert matseðil fyrir smærri boð.

• gert hráefnis og innkaupalista.

• öðlast færni í að afla sér upplýsinga um matreiðsluaðferðir og uppskriftir.

• öðlast færni í mismunandi matreiðsluaðferðum.

Námsgögn:  

Tegund Námsgögn (nafn bókar og nánari lýsing á gögnum)

Bækur A 4 plastmappa sem nemendur útvega sjálfir.

Tímarit Skoðið dagblöð og tímarit og veltið fyrir ykkur uppskriftum sem þar er að finna.

Námsmat Mæting og vinnubrögð í kennslustundum.

Námsefni Námsefnið verður aðgengilegt á Moodle og nemendur setja í möppuna sína.

Verklegar 
æfingar

Fara fram í flestöllum tímum. Einstaklingsæfingar og hópvinnuverkefni.

Annað Mætið ávallt í viðeigandi fatnaði í verklegar kennslustundir og með vinnumöppu. 
Stuttermabol og inniskóm, svuntur fáið þið á staðnum.
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Áætlun um yfirferð:

Vika
Námsefni (verklegur hluti)

Matseðill /Verkefni

2   Kynning á áfanganum

3   Frí

4  Ítalía Pasta og brauðbakstur

5   Matseðill kennara

 6   Ítalía

7   Matseðill nemanda

8   Íslenskt eldhús

9   Matseðill kennara

10  Matseðill nemanda

11 Opnir dagar

12  Mexíkó

13  Matseðill nemanda

14  Páskafrí

15   Austurlensk matargerð

16  Indland

17  Matseðill kennara

18 Lokatími grillmatur frá ýmsum löndum.

Athugið: Með vikunúmeri  er átt við vikur ársins eins og á dagatalinu í INNU.

Námsmat og vægi námsþátta:  

 

Frammistaða á önn Leiðsagnarmat  og mat á virkni og frammistöðu 100%

Dagsetning:
___________________________ _______________________________
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils
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