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Kennari: Maria Albina Tryggvadoéttir (MAL), netfang: maria@vma.is .

Meginmarkmid:
Ad nemandi pekki verkanir og aukaverkanir lyfja i nokkrum stérum lyfjaflokkum og kannist vid

helstu skammtastaerdir peirra og milliverkanir. Einnig ad nemandi kynnist ymsum
mikilveegum pattum sem tengjast lyfjafreedi, s.s. lyfjaskram, lyfjaformum og frasogi, dreifingu
og utskilnadi lyfja.

re

Afangalysing:
Pessi afangi er blanda af almennri lyfjafraedi, lyfjahvarfafraedi og lyfhrifafraedi. Adal aherslan

er 1696 4 lythrifafraedina, p.e. lyfiaflokkana. | &fanganum er farid i helstu maga- og parmalyf,
ondunarfaeralyf, hudlyf, tauga- og gedlyf, sykursykislyf, hjarta- og aedasjukdémalyf. Einnig er
farid almennt i lyfjaskrar og nemandi lzerir ad leita upplysinga um Iyf i Sérlyfjaskra. Farid er
stuttlega i ATC-flokkunarkerfid og i geymslu og fyrningu lyfja. Utskyrd eru ymis atridi sem
tengjast lyfjafraedi, svo sem almenn verkun, stadbundin verkun, adgengi lyfja “first-pass”
ahrif, helmingunartimi, laeknisfraedilegur studull og blédstyrkskuarfur. Einnig er farid i
mismunandi lyfjaform.

Afangamarkmio

Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad :

* bekkja helstu grunnhugtok sem tengjast lyfjafraedi

* pbekkja muninn a samheiti og sérheiti lyfs

* geta leitad upplysinga i Sérlyfjaskra og notfeert sér peer

* geta gert grein fyrir peirri abyrgd sem felst i umgengni vid lyf

* pekkja skommtunarferli lyfja

* geta talid upp helstu frasogsstadi lyfja

* bekkja algengustu lyfjaformin og skammstafanir peirra

* geta utskyrt gerd og kosti langvirkra lyfjaforma

* pekkja helstu lyfin sem notud eru vid brjéstsvida, magabdlgu og magasari, verkun peirra,
auka- og milliverkanir og skammtastaerdir

* bekkja flokka haegdalyfja og helstu lyfin i hverjun flokki, verkun, auka- og milliverkanir og
skammtastaerdir

* pekkja ondunarfeeralyfin og pa einkum astmalyfin, verkun peirra, auka- og milliverkanir og
skammtasteerdir

* pekkja helstu flokka hudlyfja svo sem barkstera og sveppalyf

* pekkja muninn a sterkum og veegum verkjalyfjum, lyfjaheiti, verkun, auka- og milliverkanir
og skammtastaerdir

* getja utskyrt verkunarmata boélgueydandi lyfja

* pekkja helstu réandi lyf og svefnlyf, verkun, auka- og milliverkanir

* bekkja geddeyfdarlyf og sefandi lyf, verkun peirra og auka- og milliverkanir

* bekkja helstu flokka blodprystingslaekkandi lyfja, lyfjaheiti, verkun og auka- og
milliverkanir

* pekkja anginulyf (nitrot), lyfjaheiti, verkun, auka- og milliverkanir

* bekkja pvagraesilyf, verkun, auka- og milliverkanir

* pekkja lyf vid sykursyki, baedi typu | og typu Il, verkun peirra og auka- og milliverkanir.
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Lesefni og
namsmat

1.lota. | Kynning & afanganum, namsefni og fyrirkomulagi. | 1.-3. kafli

Lotur Namsefni

Almenn verkun / stadbundin verkun / lyfjagjafir /
lyfjaform. Verkefni
Helstu grunnhugtok tengd lyfjafraedi.

Sérlyfiaskra- Aldradir og medferdarheldni.

2. lota. |Maga og parmalyf 4-5. kafli
Verkjalyf / bélgueydandi lyf Verkefni

3.lota. | Ondunarfaeralyf 6-8. kafli
Hudlyf Midannar prof

Réandi lyf / svefnlyf / geddeyfdarlyf / sefandi lyf Verkefni
4. lota. |Lyfvid hjarta- og aedasjukdémum, sykursykislyf 9-10. kafli

Undirbuaningur fyrir prof Verkefni
Kennari askilur sér rétt til ad gera breytingar a kennsluaaetiun.

Namsgogn:
Bok: Lyfjafraedi 103, hefti eftir Bryndisi Poru Pdrsdottur. Tilraunautgafa, Reykjavik

2014 (haegt ad nota eldri utgafur).
Annad: Etv. greinar sem tengjast efni afangans og vefsidur er tengjast efni afangans.

Namsmat: Vagi:
Skriflegt: 4 skilaverkefni 20%
Lokaprof: Skriflegt lokapréf i mai. 65%
Annarprof: eitt annarprof. 15%

Ef nemandi maetir ekki i annarproéf gildir lokaprofid 80%.
Nemandi parf ad na 4 a lokaprofi til pess ad vetrareinkunn reiknist inn i lokaeinkunn.

Dagsetning:

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils

Rekstrarhandbok 09: Kennsluaatlanir Prent. dags.: 06.01.2015




