Nr.: GAT-045

Utgafa: 08 Verkmenntaskolinn a Akureyri
Dags: 30.08.2011

Hofundur: HRS

Sormbykkt SHJ Afangaheiti LOS192
Sica 1 af 1 Kennsluaztlun Vorénn 2015

Kennari | iris Ragnarsdéttir Sk.st. | IRA

Afangalysing: | afanganum Lifstill og snyrting verdur leitast vié ad kynna nemendum
mikilveegi pess ad hlua ad sjalfum sér. bar verdur fjallad um almenna umhirdu
likamans, daglegt hreinlaeti, likamspjalfun og naeringu. Kennt verdur um
andlitssnyrtingu, snyrtivorugerd, foréun, har og tisku.

Nemendur afa sig i medferd snyrtivara fyrir andlit, hendur, feetur og har. Fjallad
verdur um lifsstil og val nemenda a honum, s.s. markmid menntunar, samskipti,

mataraedi, ahugamal, starfsvettvang, fjarmal, menningu og framkoma.

Markmid: Ad nemendur verdi faerir um ad taka sjalfstaedar akvardanir er varda pa
sjalfa og lzeri ad hlua ad heilsu sinni baedi likamlega og andlega.

Ad nemendur verdi medvitadir um hreinleeti sitt og framkomu.

Namsgogn: ymis gogn fra kennara og eigin snyrtivorur

Aztlun um yfirferd: Kennari fer m.a. yfir sjalfsmynd, samskipti, holla og
heilsusamlega naeringu, hreyfingu, hvild, hreinleeti, snyrtingu, éryggi og kynheilbrigdi.
Nemendur leysa skrifleg og verkleg verkefni. Farid verdur ut ur skdélanum i hinar

ymsu heimsoknir

Verkefni: Skrifleg og verkleg verkefni fra kennara, virkni og framkoma.

Namsmat og vaegi namspatta:

Virkni, framkoma og hegdun |30%

Verkefni i timum 20%

Kynning 20%

Lokaverkefni 30%

Dagsetning:

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils

Rekstrarhandbok 09: Kennsluaatlanir Prent. dags.: 15.1.2015




